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Uvod  

  
Predstavljam vam dokument koji bi nas trebao voditi u izazovu OBNAVLJANJA Apostolata molitve 
(AM). On je odgovor na molbu našeg Oca Generala  Adolfa Nicolás, DI. Kao što vam je poznato, 
AM pokrenuo je dubok proces revizije koja traje više od dvije godine kako bi postigla ovaj cilj. 
Ostvarili smo prvu fazu ove obnove u kojoj smo prikupili informacije i primili sugestije mnogih 
ljudi i nacionalnih centara AM, uključujući brojne isusovce i ljude koji nisu članovi AM. 
Međunarodno savjetodavno vijeće AM susrelo se dva puta u Rimu s ocem Nicolasom kako bi 
raspravilo o ovim pitanjima. Održani su brojni susreti Vijeća putem interneta te smo izmijenili 
brojne e-maile kako bi došli do ovog dokumenta.   
Sadašnji tekst je početni zaključak ovog procesa i s njime započinjemo ono što nazivamo Druga 
faza obnove AM. Ovo je dokument koji je dostavljen AM širom svijeta  “ad experimentum,” zato 
što ne pokušava biti posljednja riječ u ovom predmetu. No, moram  se kretati prema fazi 
provedbe koja se sastoji od novog sadržaja i posebnih modela. Ono što je ovdje napisano još 
uvijek zahtjeva provjeru sa stvarnošću  i morat ćemo razgovarati sa nacionlnim timovima AM. 
Tek kada započnemo s lokalnom primjenom naših prijedloga, s običnim ljudima koji čine ciljanu 
populaciju AM, znat ćemo funkcionira li ovo ili ne  i koji dijelovi funkcioniraju bolje od drugih.  Što 
je zamišljeno i predloženo iz ureda u Rimu mora naći primjenu u stvarnim situacijama među 
stvarnim ljudima.  
Još jedanput, tijekom ove faze sudjelovanje ureda i timova AM iz cijelog svijeta bit će jako važno 
kako bi nam pokazalo kako ići naprijed. Sveopća vizija AM treba doći do jednostavne i konkretne 
prakse korisne za današnjicu kao što je to tipično u tradiciji AM. Samo na taj način, kako će biti 
objašnjeno niže, moći će se AM zadržati u “stanju trajne obnove.” Svrha ovog dokumenta je 
sugerirati neke strukture i puteve koji će nam pomoći postići ovaj cilj.  
Srce ovog novog prijedloga može se pronaći u objašnjenju četiriju stranica duhovnog itinerara 
AM kao „Puta Srca“ (odlomak 3, stranica 19) Vjerujemo da je ovo najvažniji dio dokumenta, te je 
to dio koji će voditi duh obnove.  
Praktične strukture obnove AM nalaze se u petom odlomku dokumenta gdje govorimo o Tri 
operativna modela (stranica 33). Ovi modeli su osnovica za razumijevanje konkretnih izraza 
obnove.   
Sigurno mnogi u AM neće pročitati cijeli dokument, ali mogu se barem upoznati s ovim dijelom 
prijedloga. Može se o njima raspraviti u lokalnim timovima AM koji nam mogu poslati svoje 
osvrte.   
Molimo vas da pročitate ovaj dokument, podijelite ga, razgovarate o njemu sa svima koji bi se 
mogli zanimati, te nam javite svoje poglede i doprinose na dva načina:   
 
 



Prvo: Vratite upitnik 1—koji možete pronaći na kraju ovog dokumenta u odlomku 6, alati 
procijene  do 1. prosinca svojim kontinentalnim koordinatorima.   
Drugo: Godinu dana nakon primanja ovog dokumenta nakon što ste počeli provoditi ove 
prijedloge u svom lokalnom AM, poslat ćemo vam Upitnik 2, koji će analizirati vaš napredak, 
uspjeh i poteškoće s kojima ste se susretali.   

Vi ste dio velikog svjetskog laboratorija koji će nas prosvijetliti dok se suočavamo s izazovom 

obnove AM kako bi bolje poslužio našim ljudima. 

Želim vam svima plodan rad. Ostanimo ujedinjeni u molitvi jedni za druge, stvarajući među 

sobom stvarnost ove velike svjetske mreže molitve i srca posvećena službi projektima Srca 

Isusova. 

Neka nas Marija, koja je čuvala sve te događaje u svom srcu, prati. 

Claudio Barriga D., sj  

Director General Delegate Apostleship of Prayer Eucharistic Youth Movement   
 

 



0 - Obnova  
 
Zašto obnavljati?  
 
Izazov obnove AM nije izolirani događaj; on tvori dio većeg 
izazova našeg vremena, obnove evangelizacije i pastoralnih 
metoda u Crkvi. Treba biti poduzet u kontekstu poziva Svetog 
Oca za provedbu nove evangelizacije. Naš otac general Adolfo 
Nicolas nam je naznačio kako odgovor na ovaj poziv zahtjeva 
od nas isusovaca, te posebno od AM – apostolskog djelovanja 
koje nam je povjerio Papa – veliku dozu kreativnosti i 
pastoralne odvažnosti. Prije dvije godine rekao je 
Međunarodnom savjetodavnom vijeću: „Svaka generacija 
mora obnoviti svoju vjeru, svoj poziv i svoju misiju“, a u 
nekoliko prigoda pozvao je sve isusovce da „obnove Družbu 
Isusovu“.  Stoga moramo gledati dalje i dublje.   
Otac general moli nas da obnovimo AM, a ne da se samo 
prilagodimo ili ga revidiramo. Poziva nas da budemo slobodni 
i idemo iza onoga što nam je poznato, da ozbiljnije prihvatimo 
kulturne promjene i govorimo nove jezike današnjice.  Izazvao 
nas je da budemo otvoreni Duhu i njegovoj svježini i da 
vjerujemo da postoji nešto za naučiti – da zajedno s AM 
možemo ponuditi novi prijedlog s apostolskim okusom 
prikladnim za svakoga i svaku kulturu. Jasno je kako obnova 
počinje u svakome od nas i stav je unutarnje slobode, 
spremnosti „dati se obnoviti“ i biti iznenađen Duhom. To je 
nutarnji stav koji će biti potreban svakome tko želi biti 
obnovljen. 
 
   
 

 



Zašto Apostolat molitve? 

U mnogim sektorima Družbe Isusove,  možda i u Crkvi, 
apostolska slika AM je manje nego povoljna. Napori oca  
Peters Hans Kolvenbacha tijekom 2003. godine da potakne 
njegovu sliku u Družbi Isusovoj čini se da nisu otišli predaleko. 
Mnogi ga još uvijek vide kao zastarjelu službu koja pripada 
prošlosti,  sa zastarjelim teološkim jezikom nesposobnim 
odgovoriti na duhovne potrebe današnjice. Iz tog razloga AM 
smatra se neodgovarajućim za zadatak generiranja značajnog 
duhovnog pokreta. Doista, danas Družba Isusova posvećuje 
svoje izvore i snage drugim službama koje se čine puno 
suvremenijima i zanimljivijima. Dodano ovom shvaćanju je i 
često netočna slika AM u krizi i opadanju , možda samo čak 
„posvećenje za stare gospođe“, koje ne govori mlađim 
generacijama.   
Zašto se onda trebamo zanimati za „obnovu“ AM ako Crkva i 

Družba Isusova imaju druge duhovne službe koje dobro 

funkcioniraju u različitim područjima? Ako je u krizi ili 

opadanju ili nije uvjerljiv, zašto ga ne pustiti da dostojanstveno  

umre i dati mu pobožan ukop kakav zaslužuje? Što je 

jedinstveno u AM, a ne nalazi se u drugim vrstama službe 

Evanđelju i Crkvi i uzrokuje da zaslužuje predanost Družbe 

Isusove?  



Dva odgovora 

● AM kao instrument i instrument u rukama Družbe Isusove 
je pokazao sposobnost dolaženja do masa s jednostavnom i 
dubokom duhovnom porukom. U prošlosti diljem svijeta AM 
uspješno je proširio svoj euharistijski program dnevne 
molitve i pobožnosti, i to se nastavlja događati u zemljama 
gdje u župama postoji klasična struktura AM (grupe Presvetog 
Srca) koja je živa i dobra. No, također je istina da u tim 
zemljama AM nije obnavljan teološki niti metodološki i 
privlači gotovo isključivo starije osobe sa samo nekoliko 
mlađih članova. Dakle, dok AM osigurava pravu službu 
mnogim ljudima, on nema budućnosti bez radikalne obnove i 
ponovnog stvaranja. Ovo zastarijevanje objašnjava gotovo 
univerzalni nedostatak zanimanja za AM među isusovcima 
danas.  
Ono što nas pokreće danas da radimo za ovu obnovu je to što 
ne želimo izgubiti ovu prigodu pružanja duhovne hrane 
mnogim ljudima koji nemaju druge opcije. AM može i nudi 
jednostavan i praktičan način formiranja apostola uskrslog 
Krista poslanih srcu svijeta. Ova obnova AM namjerava dati 
običnim ljudima valjan         oblik pobožnosti i službe na način 
dostupan svima.   
 

● AM je služba duhovnosti u Crkvi i za Crkvu, povjerena 
Družbi Isusovoj od strane Pape: Zanima nas održavanje i 
jačanje ove suradnje s lokalnom i sveopćom Crkvom što je 
savršeno u skladu sa tekućim smjernicama Družbe Isusove i 
s onim što nas je nedavno zamolio Sveti Otac. AM želi se 
redefinirati kao svjetska molitvena mreža u službi misije 
Crkve i kao apostolska škola za obuku laika u njihovim 
srcima. Kao služba cijeloj Crkvi, AM može također djelovati 



pri ujedinjenju katolika različitih vrsta, premostiti različite 
crkvene stilove.  

 
 

 
 
Što bi trebali obnoviti u AM?  
Ono što NE BI TREBALI obnoviti je sadržaj izvorne duhovne 
nakane AM koja je dala kršćanima način da dožive 
dostupnost Kristove misije u Crkvi.  Ovo instinktivno poimanje 
predložilo je način kako napraviti naše osobno Srcem 
Isusovim kroz prakticiranje životne žrtve time dijeleći Kristov 
život i doprinoseći Njegovoj misiji koja se provodi kroz Crkvu. 
To je bio praktičan način življenja euharistije i krsnog 
svećenstva nudeći svoj vlastiti život u jedinstvu s Kristom, koji 
zauzvrat nudi svoj život Ocu. Bila je to služba molitve 
ponuđena objema, i lokalnoj i sveopćoj Crkvi.  Ova duhovna 
dinamika (koja se mora odvojiti od teologije specifične za 
vrijeme)  danas utjelovljena u jedan oblik ili drugi, mora ostati 
u srcu Apostolata molitve kao njegov esencijalni identitet.  
Danas ova duhovna intuicija ostaje snažna i opravdana. Ona 
još uvijek osigurava punoznačan odgovor na duhovne potrebe 
i traženja naših suvremenika. Čini nam se da se danas naš 
apel na jezik srca dobro razumije u većini modernih kultura i 
da nam dozvoljava izraziti i mobilizirati unutrašnju energiju. 
Kroz ovaj simbolizam, možemo ponuditi izazovan prijedlog 
onima koji traže duboko opredjeljenje za Krista u svojim 
svakodnevnim životima.     
Ovo je cilj i motivacija za obnovu AM. Vjerujemo da ovaj 
apostolski instrument može nastaviti pomagati kršćanima 
današnjice da žive u izravnoj vezi s Isusom Kristom, koja će u 
njima probuditi spremnost na suradnju  u Njegovoj misiji.   



Željeni ishod onih koji žive  načinom AM je da rastu u 
identifikaciji s Kristovim osobnim životom, kako bi postigli 
veću predanost Crkvi i svijetu. Molitvena metoda AM – „iz 
srca“ – kako je predloženo dolje, nikada ne može biti bijeg od 
povijesti ili od stvarnosti i njezinih problema nego umjesto 
toga mora i hoće ostati izvor promijene nečijeg života.   
Obnova je nužna zbog jezika i metoda koje je AM koristio u 
prošlosti, a koji više nisu najadekvatniji za dolaženje do 
muškaraca i žena današnjice i budućnosti.  Želimo pokrenuti 
svoju praksu i molitve, svoju teologiju i metode na način koji 
osvaja srca ljudi i zapravo mijenja njihove živote.  
 
Zbog toga predlažemo u ovom dokumentu da kako bismo 
obnovili AM trebamo nove načine rada, novi jezik, te nove 
nacionalne i međunarodne strukture. Još ne predstavljamo 
sigurne ili definitivne odgovore. Tražimo put i nudimo 
tragove. Predstavljamo eksperimentalne prijedloge koristeći 
više privremeni nego definitivni jezik. Radimo to u dijalogu 
sa zahtjevima svijeta koji se mijenja, osluškujući Duha.  Fino 
ćemo podesiti svoje razlučivanje onda kada od vas naučimo 
na koji su ovi prijedlozi provode na lokalnoj razini 
vrjednujući njihov smjer na razumljiv način i usput 
podešavajući. Ukratko, ove stranice i ovaj pristup treba 
postaviti temelje za osnivanje AM kakav će biti „u trajnom 
stanju obnove“.   
 
 
Tko obnavlja AM?  
Nacionalni tajnici AM u svijetu zajedno sa svojim timovima 
pozvani su biti protagonistima obnove. Ohrabrujemo ih neka 
traže suradnju s drugima i neka se konzultiraju sa svima koji 
mogu dati svoj doprinos.   



Proces obnove će provoditi Odbor međunarodnih savjetnika 
AM na čelu s delegatom Oca generala sa sjedištem u Rimu.   
Kontinentalni koordinatori AM/AMM će pratiti provedbu 
prijedloga sadržanih u ovom dokumentu. Oni će biti spremni 
pomoći zemljama u regiji u slučaju pojavljivanja poteškoća za 
vrijeme trajanja procesa.  
 
Ovaj dokument  
Zbog toga ovaj dokument razvija šest dimenzija ili područja u 
kojima je potrebno predstaviti nove pristupe, strukture, 
modele te praksu koji će proces obnove AM učiniti 
stvarnošću:  
 
1 Dijagnostika  
 
2 Inkulturacije  
 

3 Inspirativni itinerarij formacije AM 
 
4 Nade i potrebe čovječanstva i Crkve (Papine mjesečne 

nakane)  
 
5 Radne strukture AM (globalna struktura i operativni 

modeli)  
 
6 Evaluacijski alati  

Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 1: Razaslati ovaj dokument kako bi započela druga faza 
procesa obnove AM.  
Smjernica 1: Slijeđenje smjernica našeg Oca generala, 
Međunarodni Ured izdat će digitalnu verziju ovog dokumenta 



na tri jezika  (engleskom, francuskom i španjolskom) svim 
nacionalnim uredima AM širom svijeta.  
Smjernica 2: Osim digitalne verzije koja će kružiti, 
Međunarodni ured ponudi će ispisane verzije ovog 
dokumenta (fotokopije) onima koji ih budu tražili.  
Smjernica 3: Međunarodni  ured pripremit će za objavljivanje 
odvojene  dijelove dokumenta:  Put srca i Tri trenutka 
molitve..  
Smjernica 4: Međunarodni ured pripremit će brošuru s 
općom prezentacijom AM/AMM sa nekim od središnjih 
elemenata naše obnove.  
Bilješka: Sve ove publikacije biti će na engleskom, 
španjolskom i francuskom.  
Cilj 2: Provesti i pratiti ciljeve i strategije obnove na svjetskoj 
razini.  
Smjernica 1: Međunarodni ured će zatražiti u roku četiri 
mjeseca (1. prosinac) odgovor na prvi upitnik koji bi trebao 
biti poslan Kontinentalnim koordinatorima.   
Smjernica 2: Nacionalni tajnici organizirat će radionice o 
sadržaju ovog radnog dokumenta.   
Smjernica 3: Nacionalni tajnici podijelit će ovaj dokument s 
onima koji mogu doprinijeti procesu obnove, a to su 
provincijal ili drugi specifični isusovci, duhovnim centrima, 
vjerskim zajednicama s duhovnošću Srca Isusova ili drugim 
institucijama kako bi pitali za njihovo mišljenje.   
Smjernica 4: Međunarodno vijeće AM predložit će kalendar 
procesa obnove.   
Smjernica 5: Međunarodno vijeće AM pripremit će i u svoje 
vrijeme objaviti Priručnik ažuriranog Apostolata molitve.  

 
1 – Dijagnostika 

 



Na koju stvarnost odgovaramo?  
Odgovarajući prijedlog za obnovu AM ovisit će o točnoj 
dijagnostici. Što su šire i ozbiljnije ove dijagnostike, tim bolje.  
Da bismo adekvatno odgovorili kulturi želimo služiti, ugradit 
ćemo doprinose različitih dijagnostika trenutne stvarnosti 
svake zemlje i našeg vlastitog naroda u svoje nacionalne 
planove i strategije.   
Ne ovisi o nama, niti kao AM posjedujemo kapacitet kako bi 
sami napravili ove dijagnostike: drugi to rade bolje. 
Konzultirat ćemo postojeća izvješća i zamoliti za suradnju 
ustanove koje su specijalizirane za ovakve vrste analiza, te 
ako je moguće, direktno s njima surađivati. Međunarodni 
ured i regionalni koordinatori, ako bude potrebno, mogu 
pomoći uspostaviti kontakte s odgovarajućim ustanovama na 
svakom kontinentu.   
Trebamo uzeti u obziri tri vrste dijagnoza:   
Socijalno-kulturne i  religiozne dijagnostike  
Teološko-crkvene dijagnostike  
Povijesno-pastorale dijagnostike ili analize 
  
Socijalno-kulturne i  religiozne dijagnostike  
S obzirom na veliku kulturnu različitost od jedne regije do 
druge, najkorisnije dijagnostike moraju biti napravljene na 
lokalnom nivou. Opće smjernice mogu se naći u 
dokumentima sveopćeg Društva ili u drugim dokumentima 
Crkve. Tekstovi sa 35. Opće kongregacije Družbe Isusove s 
posebnim naglaskom na uredbe  2.20-2.24, i 3.8-11, su 
prikladne u tom smislu.  
Uvjetno spominjemo neke od trenutnih situacija na koje AM 
mora odgovoriti s globalne razine, kao prvi pokušaj davanja 
socijalno-kulturne dijagnostike.   
 



● Za one koji traže Boga u svijetu zavedenom s 

neispunjenim obećanjima tehnologije, politike i 
kapitalizma, AM nudi duhovni put kroz metodu 

dnevne molitve koja stavlja ljudsko biće u svoje 
središte.  
 

● U svijetu koji čezne za pravdom, mirom i 
pomirenjem, ranjenom siromaštvom i nasiljem, 

AM potiče kršćane da prošire svoj horizont 
globalnim izazovima molitve koju nam Sveti 

Otac nudi svakog mjeseca.   
 

● U globaliziranom i međusobno ovisnom svijetu i 

u kulturi koja favorizira autonomiju i sadašnji 
trenutak, AM može osigurati osjećaj jedinstva i 

pripadanja globalnoj mreži vjere koja 
promovira zajedničku molitvu jednih za druge 

sa zajedničkim nastojanjima izgradnje bolje 
budućnosti. To je mreža koja ima potencijal 

ujediniti međusobno sljedbenike AM, unutar 
Crkve, sa čovječanstvom i sa Srcem Isusovim.  

 

● Upotrebom novog jezika komunikacije, 
društvene mreže, AM nudi novoj generaciji 

obilježenoj digitalnom kulturom, 

sekularizacijom i manjkom povjerenja u 
religiozne institucije, predloženi smisao za 

svakodnevni život dok su u duhovnom 
zajedništvu s milijunima ljudi.  

● Teme Papinih molitvenih nakana, od kojih 
mnoge imaju univerzalnu težinu, dovode do 

ekumenskog dijaloga i do zajedničke inicijative 



između različitih vjerskih i građanskih skupina, 

uključujući različita vjerska i društvena 
sredstva, katolička i ne katolička.  

 

● Am je povoljan za rad na jedinstvu i pomirenju 
među katolicima, jer naglašava našu 

zajedničku ljubav prema Crkvi. Štoviše, 
činjenica da jasno povezuje vjeru i pravdu dok 

zadržava snažan crkveni osjećaj, čini AM 
mostom između različitih usmjerenja.   

 

● U odgovoru na potrebu duhovne formacije laika 
u mnogim kršćanskim zajednicama različitih 

tipova, AM pruža metodologiju molitve i 
apostolata u svakodnevnom životu. Škola Srca 

koja je predložena u dokumentu je putovanje 
vjere čiji svršetak je zapaliti ili ponovnom 

izazvati iskru nasljedovanja među kršćanima.  
 
Ciljevi i smjernice djelovanja  
Cilj 3: Uspostaviti kontakt sa ustanovama specijaliziranim za 
socijalno-društvene i vjerske procjene u svakoj regiji, upoznati 
se s njihovim izdanjima, te, ako je potrebno,  zatražiti 
određenu pomoć.   
Smjernica 1: Međunarodni ured oblikovat će popis ustanova  
(posebice onih koje imaju neke veze s Družbom Isusovom) 
koje mogu ponuditi ažurne socijalno-kulturne i vjerske 
procjene u svakoj regiji svijeta.   
Smjernica 2: Svaki nacionalni tima će uspostaviti kontakt s 

najbližom ustanovom i uključiti njihove doprinose u svoje 
strateško planiranje.   

 



Teološka i crkvena dijagnostika  
Na početku i sredinom devetnaestog stoljeća, ekleziologija i 
teologija misije je bila drugačija nego što je to danas. Misija 
Crkve je bila nešto što se događalo u dalekim zemljama, a 
prototip apostola je bio onaj koji je napustio dom kako bi 
naviještao Krista onima koji ga nisu poznavali. Član Apostolata 
molitve imao je ovog idealnog kršćanina na umu i nastojao ga 
učiniti stvarnošću u svakodnevnom životu na nižoj ljestvici 
prvenstveno kroz molitvu. Ova teološka vizija utjecala je na 
smjer koji je uzeo AM kao i na oblik u kojem je izvorna 
intuicija AM uglavnom bila utjelovljena. Župne skupine AM i 
različite pobožne prakse iznikle u gotovo svim kršćanskim 
zemljama daju vidljivost i  čine ovu inicijativu molitve za misije 
još konkretnijom.   
Ekleziologija Božjeg naroda II. Vatikanskog koncila i sadašnja 
teologija redefinirala je identitet krštenih laika koje se gleda 
kao ljude pozvane na svetost u Crkvi koja je u dijalogu sa 
svijetom i u službi svijetu. Danas, poslanje Crkve i apostolat 
laika smatra se kvascem u tijestu, u svijetu, koji je velikim 
dijelom, izgubio svoje kršćanske reference i koji prije svega 
zahtijeva svjedočanstvo i usklađenost u životu. Danas se čini 
važnijim dati prvenstvo unutrašnjem pedagoškom putu koji 
ukazuje na duboku osobnu identifikaciju s Kristom.   
Bez izdaje izvorne intuicije, AM trenutno želi sebe predstaviti 
kao put koji ima svoje podrijetlo u ljudskom srcu, koje postaje 
sjedinjeno sa Srcem Isusovim, te je poslano srcu svijeta. 
Osoba koju AM želi oblikovati neće biti samo poslužitelj 
unutar Crkve već, kroz molitvu i učinkovito djelovanje, će 
učinit Kristovo suosjećanje prisutnijim u svijetu.   
Ovaj put se mora uzeti u duhu Nove evangelizacije na koju 
nas Crkva poziva da je živimo. Ovo će nam pružiti teološki i 



eklezijalni okvir u kojemu se želimo kretati i pomoći nam da 
govorimo prikladnim jezikom za današnji svijet.    
Kada pogledamo dublje u ove i druge predmete (na primjer 

ažurirano razmišljanje o Srcu Isusovu ili ono što se zove 
„skriveni život“ Isusa), bit ćemo u mogućnosti nastaviti 
graditi teološki temelj na kojem će biti upisana obnova AM. 
Novi AM će biti obogaćen redovnim dijalogom s novom 
teologijom.  

Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 4: Uspostaviti točke dijaloga s teolozima i pastoralcima 
koje će nam omogućiti da se prilagodimo i poboljšamo naš 
prijedlog za AM u svijetlu pitanja tekuće teologije.   
Smjernica 1: U narednim mjesecima Međunarodni ured 
uspostavit će Teološko vijeće koje će savjetovati AM. Njegova 
funkcija će biti dati svoje mišljenje o određenim materijalima 
od strane AM i nacionalnog AMM, i ponuditi tekstove ili 
smjernice koji će osvijetliti naš duhovni prijedlog.  
Smjernica 2: Digitalna knjižnica teoloških dokumenata i 
subvencija o temama koje nas zanimaju bit će sadržane i 
proširene na međunarodnoj vebnoj stranici.   
Smjernica 3: Međunarodni ured skupit će postojeće 
materijale koje su razvili različiti nacionalni centri AM i 
zatražit će od odabranih autora pripremu članaka koji će vam 
pomoći kako bi obogatili naše teološke temelje i koji će služiti 
za poticaj naših programa obuke.   
Smjernica 4: Međunarodni ured će u roku nekoliko mjeseci 

poslati dokument koji predstavlja teološki okvir Nove 
evangelizacije u kojem želimo živjeti proces obnove.  

 
Povijesno/pastoralna dijagnostika 
AM nastao je 1844. godine kao put koji je prvo pozvao mlade 
isusovačke sjemeništarce, a kasnije obične katolike da ujedine 



svoje svakodnevne živote za Krista i surađuju u poslanju 
Crkve. Naučili su sebe nuditi njemu i otkrili su da svi detalji 
svagdanjeg života jesu mjesto za živjeti ovu misiju.. Bio je to 
zahtjevan duhovni izazov za one koji su željeli dati više 
Gospodinu, jer je AM predložio identifikaciju njihovih života s 
Kristovim i raspoloživost njegovu poslanju dvadeset i četiri 
sata na dan.   
Riskirajući pojednostavljivanje i gubitak izvornog duha, AM 

postao je popularan i adaptiran je u prakse vezane uz 

pobožnost Presvetog Srca Isusova.  S brzim širenjem grupa 

AM i osobnim duhovnim posvetama, prikazanje je postalo 

uobičajena praksa. Molitva dnevnog prikazanja je bila 

središnji element, s posebnim naglaskom na molitvene nakane 

Pape i misija Crkve. To je bilo doba velikog misionarskog 

žara među kršćanima, a novi prijedlog pronašao je trenutačno 

prihvaćanje među katolicima koji su htjeli surađivati u misiji 

Crkve „ad gentes“ .  AM bio je organiziran u tradicionalnom 

stilu, a molitva prikazanja postala je samo jedan element među 

brojnim pobožnim praksama. Na ovaj način AM dobro je 

služio pobožnosti tog povijesnog trenutka, no kako su se 

vremena mijenjala AM počeo je gubiti svoj izvorni duh 

radikalizma i nije se uspio obnoviti.  

Odjeljak mladih AM, Euharistijski križari, osnovan je u 
Francuskoj 1914. godine za potrebe kršćanskog odgoja djece. 
Rođen je u razdoblju političke napetosti u Europi, prije Prvog 
svjetskog rata, i od njezinog osnutka Papa je zamolio djecu 
AM neka mole za mir. Euharistijski križari su se brzo proširili, a 
njihovo članstvo naraslo u svim tradicionalno katoličkim 
zemljama, postajući prava „Papina dječja policija“. U samo 
nekoliko godine proširila se izvan granica Europe, te se brzo 
proširila u Indiji, Vijetnamu i nekoliko afričkih zemalja. 
Euharistijski križari nastavit će rasti i u narednim godinama, 
no u  mnogim mjestima izgubit će svoju izričitu povezanost s 



AM, a još više s Družbom Isusovom. Postao je autonoman 
pokret koji provode biskupije i ostao unutar granica zemalja 
bez ikakve svjetske koordinacije koji bi mu dao međunarodno 
jedinstvo. Euharistijski križari rasli su na različite načine, i još 
uvijek odražava razjedinjenost.  U nekim zemljama to je 
pokret koji se nastavlja i nakon mladosti, priznajući odrasle 
osobe koje su prošle kroz njegove redove i koji broji puno 
tisuća članova. 1962. godine u Francuskoj Križari su  bili 
temeljito transformirani i postali su poznati kao Euharistijski 
pokret mladih (EPM). Danas velika većina (iako ne svi) od 
pedeset zemalja gdje je aktivan, usvojila je novo ime. Članovi 
EPM u Vijetnamu, Madagaskaru i Indiji, trima zemljama s 
najvećim članstvom, dosegnula je broj od oko  250 000 u 
svakoj zemlji.  
Današnji društveni kontekst se puno promijenio od kada su  

rođeni AM i Euharistijski križari. A i svijet se nastavlja brzo 

mijenjati. Katolici se nalaze u novoj egzistencijalnoj i 

crkvenoj situaciji. Ipak, vjerujemo da temeljni uvid AM, 

pravilno shvaćen, i dalje vrijedi. Ljudi danas, kao i u prošlim 

danima, trebaju zahtjevan duhovan put kako bi dali smisao 

svojim životima, a da ih izazove na veću predanost Kristu i 

svojoj braći i sestrama.  

Ova obnova u konačnici nastoji spasiti osnivački uvid ili duh 
AM, apostolsku raspoloživost običnog kršćanina i učiniti ga 
dostupnim ljudima današnjice. Obnovit ćemo AM tako da naši 
ljudi mogu razumjeti  kako su uistinu pozvani biti apostolima, 
predani s Isusom u službi svijetu. Želimo ponuditi onima koji 
možda nikada neće moći obaviti duhovne vježbe svetog 
Ignacija, način da učine svoj osobni apostolski dinamizam  od 
Kontemplacije Kralja („evo me, Gospodine“), od samo-
predanja („Uzmi, Gospodine, i primi…“)   i od jedinstva uma i 
srca s Uskrsnulim Gospodinom.   
 



Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 5: Istražiti povijesni i religiozni sadržaj u kojem je rođen 
AM, kako bi se bolje razumjela jedinstvenost ovog duhovnog 
prijedloga u njegovom vremenu. Bolji povijesni temelj učinit 
će plodnijim promišljanje o doprinosu koji smo pozvani učiniti 
u današnjoj kulturi.  
Smjernica 1: Međunarodno vijeće AM identificirat će 
dokumente (knjige i članke) ili tražiti pomoć povjesničara koji 
će nam pomoći da bolje razumijemo vjerski karakter doba u 
kojem je AM imao svoje korijene.   
Smjernica 2: Međunarodni ured  napravit će povijesne studije 

od materijala koji su napravljeni, a bit će  na raspolaganju na 

međunarodnoj vebnoj stranici na tri jezika.  

 

2 - Inkulturacija  
Izazov inkulturiranog AM  
Dok obnavljamo AM, imat ćemo na umu potrebne adaptacije 
i inkulturacije različitih prijedloga predloženih ovdje s 
lokalnim stvarnostima. Neće biti nijedne formule ili oblika za 
obnovu AM primjenjivih za sve. Prijedlozi i inicijative moraju 
poštovati različite senzibilitete i potrebe lokalnih kultura. Dok 
prilagođavamo AM različitim zemljama, AM bit će obogaćen 
multikulturalnim svijetom kojem služimo.   
Jedan aspekt inkulturacije bit će voditi brigu o jeziku koji 
koristimo za promicanje AM. Nastojat ćemo usvojiti jezik sa 
slikama i simbolima iz običnog života koji svatko razumije, a 
izbjegavati pretjerano crkveni jezik. Želimo izvući inspiraciju iz 
biblijskog jezika i slika kada god je to moguće. Korištenje 
kulturne i socijalne dijagnostike, dijalog koji ćemo zadržati s 
onima koji će nam pomagati da zadržimo našu teologiju 
aktualnom, te suradnja s mladim ljudima pomoći će nam da 
govorimo jezik koji je smislen današnjem svijetu.   



Reformulirani AM 
Moderni izraz karizme ili  raison d’être AM može se pronaći u 
“Misija” sa sastanka Međunarodnog vijeća u studenom  2011. 
godine u Rimu.  
Apostolat molitve (AM) Misija  
 AM, koji je povjeren od strane Svete Stolice Družbi Isusovoj, 
je svjetska molitvena mreža koja, kroz vođenje ljudi do 
osobnog odnosa dubokog povjerenja u uskrsloga Krista, 
pomaže im pronaći značenje i nadu u njihovim životima. 
Kao svjedoci Očeve ljubavi prema svijetu, svi mi u AM 
pozvani smo biti s Isusom i dijeliti njegovo poslanje. Na ovaj 
način, činimo same sebe dostupnima za službu svijetu u 
misiji Crkve.   
Vođeni Duhom Svetim, apostoli smo kroz molitvu i kroz 
život ujedinjen sa Srcem Kristovim. Dok nudimo svoje živote 
njemu, otvaramo vrata njegovu preobražavajućem 
djelovanju u nama.   
Duhovni put AM, posebice dnevnog prikazanja i molitve za 
goruće probleme koje dolaze od Pape, pomažu nam živjeti 
svoje poslanje, s Marijom kao uzorom vjere, u svakoj fazi 
života i u svim situacijama svakodnevnog života. Naša 
mlada grana je Euharistijski pokret mladih. .  
 

Neki slogani koji izražavaju što je AM:  
Nudimo neke primjere slogana koji mogu izraziti ili skratiti 
sadržaj obnovljenog AM.  Potičemo svako nacionalno 
tajništvo da traži druge izraze, na inkulturizirani način 
prilagođen njihovoj lokalnoj stvarnosti (možda u odnosu na 
slijedeći odlomak o šest smjernica).   
 

● AM: međunarodna molitvena mreža.  
 



● AM: put srca u službi svijetu.  
 

● AM: srce sa srcem Isusovim.  
 

● AM: Poslano od Srca Očeva srcu svijeta.  
 

● Itd.  
 
Šest smjernica za djelovanje:  
Kao plod naših globalnih savjetovanja, razvili smo šest 
smjernica predloženih sa različitih kontinenata. Ove smjernice 
će nam omogućiti da krenemo naprijed u određenim 
smjerovima. Skreću pozornost na važna pitanja dok 
provodimo obnovu AM.   
Nacionalni timovi imat će zadatak rasuđivanja koje od ovih 
smjernica trebaju  imati prioritet na lokalnoj razini u njihovim 
kulturnim kontekstima. Ove smjernice će zauzvrat pomoći 
utvrditi koji bi trebao biti prolaz promocije AM u toj zemlji 
(vidi ispod), i koji od odgovora možemo ponuditi u svakom 
određenom kulturnom kontekstu. Ove smjernice su:  
 

● Lokalni kulturni i religiozni kontekst  
 

● Usluga pravde.  
 

● Formacija potaknuta Pismima i sakramentima.  
 

● Ekumenizam i međuvjerski dijalog.  
 

● Suradnja među nama i s drugima.  
 



● Služba Crkvi, iz perspektive Nove evangelizacije 
Evangelization, jedinstva i pomirenja, te župne službe.  

 
Putovi do inkulturiziranog  AM 
U svjetlu šest operativnih smjernica, svaki kulturni kontekst 
(kontinent, regija ili grupa) može odrediti koji će biti put kroz 
koji će AM biti utjelovljen u svojoj regiji, te ponuditi 
napismeno kratki plan koji može koristiti kao „regionalni 
moto“.   
Na primjer, jedan put za AM mogao bi biti:  
“AM je svjetska mreža molitve i akcije koja odgovara na 
izazove čovječanstva u onim aspektima koji se tiču poslanja 
Crkve. U službi je mira i nade, iz perspektive Asiza zajedno s 
drugim kršćanima i drugim religijama.” 
[Nazivamo “perspektiva Asiza” perspektivu ekumenske i 
međureligijske inicijative za dijalog i molitvu, u kojoj su religije 
svijeta pozvane da rade zajedno na izazovu mira inspirirane 
dvojim molitvenim susretima pozvanim od strane Papa na 
ovome mjestu  1986. i 2011. godine]  
 
Ciljevi i smjernice djelovanja: 
Cilj 6: Razlučiti koje od smjernica trebaju imati prioritet u 
svakoj zemlji u odgovarajućem kontekstu.   
Smjernica 1: Nacionalni tim razlučit će koje od smjernica 
imaju prioritet u strategijama i formiranju lokalnog AM.   
Cilj 7: Izraditi nacrt „puta“ i slogana za lokalni AM, ako se 
smatra korisnim.  
Smjernica 1: Nacionalni tim izradit će nacrt pravila koje će 
navoditi određeni „put“ za promociju AM koja će biti 
napravljena u svakoj zemlji ili regiji.   
Cilj 8: Izraziti prijedloge za AM i njegovu obnovu u skladu s 
lokalnom kulturom.   



Smjernica 1: Svako tajništvo ili nacionalni ured će cirkulirati 
ovaj dokument i primiti sugestije od drugih.   
Smjernica 2: Nacionalni uredi će prilagoditi jezik za lokalnu 
uporabu i utvrditi prikladne simbole za lokalnu kulturu. 

3 – Inspirativni itinerer formacije AM 
Što je duhovni sadržaj AM kao odgovor na duboke potrebe 
ljudske osobe i teških izazova našeg vremena? Koji je njegov 
pedagoški program za „osobni odnos  dubokog povjerenja u 
uskrslog Krista“? Koji su njegovi simboli i važni ključevi? Koje 
su njegove faze i ciljevi sadašnjem životu osobe? Kako 
možemo učinkovito voditi osobu putem duhovnog rasta koji 
se ne zanemaruje u aktivizmu ili u ponavljanju određenih 
pobožnih praksa?  Što treba učiniti pojedinac koji želi biti dio 
AM? Koji određeni postupci će učiniti njegovo ili njezino 
ključno sjedinjenje s Kristom i povezanost s ovom svjetskom 
duhovnom mrežom stvarnijom i učinkovitijom? Što će 
omogućiti tom pojedinacu da pronađe on sebe ili ona sebe na 
mjestu u službi Kraljevstva Božjega? Koji kriterij potvrđuje da 
je ovaj duhovni rast postignut kod pojedinca ili grupe? Koji 
profil člana AM želimo formirati? Koje aspekte ignacijanske 
duhovnosti koji su u ishodištu AM trebamo istaknuti ili 
revitalizirati?   
U ovom odlomku nećemo odgovoriti na sva ova pitanja, ali 
ona nam pokazuju okvir u koji trebamo smjestiti elemente  
predloženog formativnog itinerara koji slijedi. Nudimo vam 
inspirativni itinerar. Konačni, razrađeniji program formacije 
trebao bi biti rezultat lokalne kreativnosti i iskustva koje 
dolazi iz konkretnih primjena onoga što smo ovdje predložili. 
U konačnici, to će biti rezultat našeg svjetskog dijeljenja u 
ovom procesu obnove. Neki praktični odgovori na ova pitanja 
mogu se naći u dodatcima ovom, kako je objašnjeno u 
nastavku.   



Nacionalni timovi, uz  pomoć Međunarodnog ureda, će imati 
odgovornost za prilagodbu ovih prijedloga u svakoj zemlji, 
dajući im lokalni okus. Ovaj inspirativni itinerar mora biti 
proučen i primijenjen u svijetlu socijalno-kulturnih, teološko-
crkvenih i povijesno-pastoralnih dijagnostika.  Specifični način 
na koji će zaživjeti u svakoj zemlji bit će dio strateškog plana 
koji će voditi projekte lokalnog  AM i EPM. Bit će uspostavljeni 
kriteriji provjere i razvijeni instrumenti evaluacije (vidi šesto 
poglavlje ovog dokumenta) koji će otkriti razinu ostvarenja 
ciljeva, a to će omogućiti prilagodbe strateškog plana uz 
formativni itinerar prema potrebi. gic plan along with the 
formative itinerary according to need. Konsenzualni profil ili 
različiti profili  kakva vrsta Apostolata molitve je na umu kao 
krajnji cilj oblikovanja itinerara, mora biti uspostavljena za 
svaku  regiju. Što je konačni proizvod koji se traži u planu 
obuke?  To pojašnjenje će omogućiti svim članovima tima da 
rade prema istom cilju.   
Bilješka: Za ažuriranu definiciju ili objašnjenje AM, molimo 

pogledajte Dodatak 1. Tu smo predstavili izvod iz dokumenta  

dragulj iz stare kutije za blago, tekst koji je napisan 2011. 

godine kada je započeo proces obnove AM. 

Središnji sadržaj AM: Put srca  
Apostolat molitve (AM) program formacije je predstavljen kao 
put srca koji vodi kršćanina poistovjećivanju sa Srcem Isusovim 
i da surađuje s njim u poslanju Crkve čineći Božje milosrđe 
prisutnim u svijetu. To je mistični put pozvan dati plodove 
pravde i služenja.   
Neka nam ovi reci ponude inspiraciju za naše programe 
obuke. Svaki nacionalni tim mora tražiti konkretne strukture 
kako bi ponudio ove uvide svojim ljudima.   
1 Utemeljena na vječnoj ljubavi  



Temelj naše vjere i AM put je Božje vječne ljubavi. On nas je 
ljubio prije nego što je stvoren svijet, to je otkrio u svom sinu 
Isusu, te je izlio na nas kroz Duha Svetoga. S nama je i 
strastveno nas ljubi. Uvijek smo mu pred očima, bili toga 
svjesni ili ne, bili da mu se obraćamo ili ne.   
Ljubavlju vječnom ljubim te… (Jr 31,3)  
Bog nas u Kristu sebi izabra prije stvaranja svijeta (Ef 1,4)  
Po njemu živimo, mičemo se i jesmo… (Dj 17,28)  
Bog je tako ljubio svijet: dao je dao svoga jedinorođenog Sina. 
(Iv 3,16)  
2 Ljudsko srce, nemirno srce  
Ljudsko srce žudi za srećom i traži je na različite načine. Puno 
puta osjetit će se jadno  i izgubljeno, s frustracijama i 
dubokim željama, i vikat će onomu tko ga može spasiti. 
Apostolat molitve nudi duhovni itinerar i način molitve 
tražiteljima i onima s potrebitim srcima. Ranjivost srcu neće 
odmoći, nego će biti naše najbolje sredstvo za susret s Bogom 
koji nas želi ispuniti.   
Bože, ti si Bog moj: gorljivo tebe tražim; moje srce žeđa za 
tobom, kao zemlja suha, žedna i bezvodna.  (Ps 63,1)  
Blago siromasima u srcu, jer je njihovo kraljevstvo nebesko. 
(Mt 5,3)  
Gdje si se skrio, ljubljeni, i ostavio me da tugujem? … (Sveti 
Ivan od Križa, Duhovni hvalospjev)  
Za sebe si nas stvorio, oh Bože, i nemirno je srce naše dok se 

u tebi ne smiri.  (Sveti Augustin, Ispovijesti) 

3 U očajnom svijetu 
Čini se da naš svijet nema srca. Postao je neprijateljski i stran. 
Puno je nepravde i nema mira. Povećava se usamljenost. 
Sinovi i kćeri Oca zanijkali su ga i predali se idolima novca i 
zadovoljstva. U AM počeli smo tražiti put nazad svom domu. 
Usred tako puno konfuzije, naučit ćemo vidjeti Božjega Duha 



kako sjaji u ovome svijetu, koji, skriven i tih, ponizan i 
jednostavan, uvijek radi donoseći nešto novo.   
Ljudi će tumarati od mora do mora, potucati se od sjevera do 
istoka, ištući riječ Gospodnju, ali je neće naći. (Amos 8,12)  
Preni se, Gospodine! Zašto spavaš? Probudi se! Ne odbacuj 
nas dovijeka.  Zašto lice svoje sakrivaš, zaboravljaš bijedu i 
nevolju našu? (Ps 44,23-24)  
Došao je svojima, ali ga njegovi ne primiše. (Iv 1,11)  
Evo, činim nešto novo; već nastaje. Zar ne opažate? (Iz 43,19)  
Kraljevstvo je Božje među vama. (Lk 17,21)  
Još čitanja: Jer 2,13 / Jer 8,21 / Lk 15,18  
4 Srce Božje, ljubav koja nas žeđa pronaći  
U ovom slomljenom svijetu, apostol molitve uči vidjeti Očev 
pogled pun ljubavi prema sebi i prema čovječanstvu. U svojoj 
odlučnosti da nas spasi, Bog je preuzeo inicijativu u osobi 
svog Sina. Bog sa svakim želi uspostaviti intimno i trajno 
jedinstvo, jer nas smatra dragocjenim blagom svog Srca. On 
nas osobno traži, sa željom ispunjenja sna koji je imao za 
svakoga od nas kada nas je stvorio. Duhovni put AM otvara 
nas novom životu Uskrslog Krista koji nas spašava i nikada ne 
napušta. Postajemo svjesniji njegove prisutnosti i zaštite, čak i 
usred patnji ili problema, te učimo staviti svoje živote s 
povjerenjem u njegove ruke.   
A ja sam Efrajima hodati učio, držeći ga za ruke njegove;… 
Užima za ljude privlačio sam ih, konopcima ljubavi. (Hoš 11,3-
4)  
Ne boj se, jer ja sam te otkupio; imenom sam te zazvao: ti si 
moj! … jer dragocjen si u mojim očima, vrijedan si, i ja te 
ljubim.  (Iz 43, 1 i 4)  
Evo stojim na vratima i kucam… (Otk 3,20)  
Ja sam s vama u sve vrijeme do svršetka svijeta (Mt 28,20)  



Promatraj kako su Tri Božanske Osobe bile u potrazi na 
cijelom opsegu i prostoru zemlje, ispunjenom ljudskim 
bićima. […] Također ću slušati što Tri Božanske Osobe govore, 
a to je  “Poradimo na otkupljenju čovječanstva”, itd. (Sveti 
Ignacije, Sp. Ex. 102.107)  
Više čitanja: Rim 8,35-37 / Mt 6,25 i 32 / Mk 6,50  
5 Srce Isusovo u srcu učenika  
Oni koji hodaju s AM grade svoje nutarnje živote na Kristovim 
obećanjima, jer ta obećanja potvrđuju njegovu želju da 
nastani srce onih koje poziva  put srca da žive u Kristu, kako bi 
Krist mogao živjeti u osobi. that Christ may live in the person. 
To je put unutarnje transformacije u kojoj Duh nastoji 
prilagoditi Apostola molitve Kristu umom, tijelom i dušom. S 
naše strane, to želimo i ponizno molimo svaki dan, znajući 
kako nikada ne ćemo ostvariti potpunu identifikaciju s 
Kristom vlastitim naporima. Vjerujemo da nam ta 
transformacija dolazi privilegiranim putem Euharistije, gdje 
nam se Krist daje u svojem Tijelu i Krvi, usklađujući naša srca 
svome euharistijskom Srcu, tako da možemo biti i djelovati 
poput Njega.   
Vi ste moji prijatelji… (Iv 15,15)  
… k njemu ćemo doći i kod njega se nastaniti. (Iv 14,23)  
Ostanite u meni i ja ću ostati u vama… Kao što je Otac mene 
ljubio, tako sam i ja vas ljubio. Ostanite u mojoj ljubavi. (Iv 15, 
4 i 9)  
…ali ne više ja, nego Krist živi u meni. (Gal 2,20)  
…da Krist stanuje u vašim srcima po vjeri; (Ef 3,17)  
Više čitanja: Iv 14,20 / 1 Kor 3,16-17 / 2 Kor 3,18  
6 Prinos srca: “moj život je koristan drugima”  
Ljudsko srce--to “srce u potrebi,” siromašno i ograničeno, 
nemoćno prevladati svoj egoizam i sebičnost—AM je pozvano 
dati svoj cijeli život Gospodinu. Dati potpuni prinos sebe 



moguće je jedino onome koji je privučen Duhom Isusovim. 
Apostol molitve čini dnevni prinos molitvom iz siromašnog 
srca tražeći da živi svoje najdublje želje. Nudi sve što je i sve 
što ima, ponizno moleći Oca dar udruživanja života i srca, 
životu i Srcu njegovog Sina. Uvijek svijestan svoje osobne 
slabosti, obnavlja svoj prinos svaki dan, odgovarajući 
velikodušnom ljubavlju na Isusov poziv. Živi Euharistiju, 
primajući kroz nju život koji je Krist ponudio Ocu za naše 
dobro i pridružuje Kristovom prinosu svoj osobni prinos.  
Molitva ispita ili večernji osvrt daje mu priliku vidjeti i 
potvrditi što je Otac učinio s onim što mu je apostol ponudio 
tog jutra. ayer or evening review gives him the chance to see 
and acknowledge what the Father has done with what he 
offered him that morning. Dakle, kao što je učinila Marija, 
život apostola molitve postaje koristan drugima, jer je na 
raspolaganju Isusu za njegovo djelo spasenja.  
Jednako i Duh pritječe u pomoć našoj slabosti. (Rim 8,26)  
Ima ovdje jedan dječak sa pet ječmenih kruhova i sa dvije 
ribe. Ali što je to za tolike? (Iv 6,9)  
Evo službenice Gospodnje, neka mi bude po riječi tvojoj.  (Lk 
1,38)  
Uzmi, o Gospodine, i primi svu moju slobodu, pamćenje, 
razum i svu moju volju, sve što imam i posjedujem. Sve si mi 
dao, i sve ti vraćam Gospodine. Sve je tvoje, raspolaži svime 
po svojoj volji. Daj mi samo svoju ljubav i milost i ništa mi više 
ne treba. (Sveti Ignacije, Sp. Ex. 234)  
Više čitanja: Rim 12,1 / Mk 12,43-44  

7 Suosjećanje, akcija Očeva Srca u svijetu  
Apostol molitve u zajedništvu sa Srcem Isusovim želi prenijeti 
na druge Kristovo suosjećanje koje prebiva u njemu. 
Promatra čovječanstvo očima ljubavi Oca i osjeća se 
poslanim, zajedno sa Sinom, liječiti rane ovoga svijeta i davati 



podršku onima koji su slomljena srca. Nudi cijelo svoje biće 
suradnji  s Kristom u njegovu djelu suosjećanja. Svoju je nadu 
položio samo u Boga i djeluje kako bi dao nadu braći i 
sestrama. Sposoban je vidjeti Božju prisutnost izvan granica 
Crkve, jer gdje je suosjećanje, ondje je i Duh Isusov. Duhovno 
i preko konkretnih djela, pridružit će se drugima iz različitih 
kulturnih i religioznih tradicija koje su poslušne ovome Duhu i 
raditi na ublažavanju patnje najpotrebnijih.   
Posla me da radosnu vijest donesem ubogima, da iscijelim 
srca slomljena (Iz 61,1)  
Ne okreći lica od siromaha, pa ni Bog neće okrenuti lica od 
tebe. (Tob 4,7)  
Učini srce svoje po srcu Krista Isusa. (Fil 2:5)  
Isus se sažali, pruži ruku, dotače ga se i reče mu "Hoću! Očisti 
se!" (Mk 1,41)  
Na meni je Duh Gospodnji, jer me pomazao. Poslao me da 
donesem Radosnu vijest siromasima.  (Lk 4,18)  
Više čitanja: Izl 3:7 / Iz 58,6-7  
8 Svjetska mreža srca pozornih na potrebe čovječanstva  
AM je svjetska mreža molitve blisko ujedinjena s Papom, u 
službi potreba i nada čovječanstva i Crkve. On je, također, 
svjetska mreža srca, koja se sastoji od svih onih koji se 
stavljaju na raspolaganje kroz svoje dnevno prikazanje života 
suradnji u projektu Srca Isusova, Kraljevstva Božjega. Zbog 
ovoga, AM želi biti zajednica apostola poslanih od Srca Očeva 
srcu svijeta. Postižu svoju službu kroz molitvu i kroz 
djelovanje, sa željom da usklade svoje živote Isusu Kristu.   
Ova mreža je na prvom jestu formirana od katolika iz različitih 
zemalja i kultura, iz različitih duhovnih obitelji, koji mole sa 
AM i na način AM. S obzirom na jednostavnost njegovog 
osnovnog programa i univerzalnost njegove molitve, AM 
njeguje jedinstvo unutar velike raznolikosti Crkve. Po ovoj 



dinamičnosti AM je mreža otvorena za druge mreže. Kroz 
promicanje molitava i djela univerzalne vrijednosti, ima moć 
ujediniti ne katolike, a čak i ne kršćane. Širok opseg molitve 
AM koja posreduje za cijelo čovječanstvo govori o jedinstvu u 
i među svim narodima, posebno onih koji pate.   
Sveti Otac  svaki mjesec postavlja mrežu AM u pokret, 

povjeravajući AM svoje molitvene nakane  koje se objavljuju 

cijeloj Crkvi. Te molitvene nakane izražavaju ono što Papa 

smatra velikim potrebama čovječanstva i potrebama Crkve. 

AM smatra ih izazovima koji prenose Božje  želje za ovaj 

svijet. ges that communicate God’s desires for this world. 

Milijuni članova i prijatelja AM iz cijeloga svijta mole dnevno 

za ove nakane, te u istom duhu, gdje je to moguće, rade s 

drugima za mir i pravdu.  

O vi koji podsjećate Gospodina, vama nema počinka! I ne 
dajte mu mira … dok pravda njegova ne zasine ko svjetlost, 
dok njegovo spasenje ne plane ko zublja. (Iz 62,1.6-7)  
Mir vama! Kao što je Otac poslao mene, tako i ja šaljem vas. 
(Iv 20,21)  
Svi su ovi bili jednodušno ustrajni u molitvi zajedno s nekim 
ženama, Isusovom majkom Marijom i braćom njegovom. (Dj 
1,14)  
Više čitanja: Ez 22,30 / Mk 3,13  
Osoba koju Isus želi formirati u AM: Profil apostola molitve  
Našao sam Davida, sina Jesejeva, čovjeka po mom srcu, koji 
će ispuniti sve što je meni po volji.. (Dj 13,22)  
Opet vam nudimo tekst koji je više insirativan nego 
normativan. Svaki lokalni AM pozvan je izraditi svoj vlastiti 
profil kako bi pojasnio ciljeve svojih programa za obuku.   
U AM Isus želi formirati osobu  “prema Srcu Božjemu”. Zbog 
toga, apostol molitve u školi Srca Isusova:  
 



● Je svjestan svog duhovnog siromašta i 

potrebe.  
 

● Čestita srca, iskreno traži Gospodina, te je 

željan usredotočiti svoj život na Boga.  
 

● Vodi život molitve i želi rasti u svom 
duhovnom životu.  

 

● Želi da Krist prebiva u njemu i identificira svoj život s 
njim, znajući da je u društvu s Isusom cijelo vrijeme.  

 

● Poput Marije, prima Isusa u svoje srce i tijelo.  
 

● Ima pozitivan odnos sa svijetom kao 
mjestom gdje prepoznaje prisutnost i 

djelovanje Boga za dobro čovječanstva.  
 

● Ima životni stil koji je u skladu s njegovom 

molitvom i njegovom predanošću pravdi u 

svijetu, prema izazovima Papinih nakana.  
 

● Je sposoban osjetiti suosjećanje kada se 

suoči sa patnajama braće i sestara, i radi za 
pravdu.  

 

● Polaže svoju nadu samo u Boga i radi na 
pružanju nade braći i sestrama.  

 

● Je ponizan i svjestan vlastitih sumnji, te je 
sposoban za dijalog s onima koji misle 

drugačije ili ispovijedaju drugu vjeru.  



 

● Je poslušan Duhu Svetom, i pušta da ga vodi 

i iznenadi Gospodin.  
 

● Ima duboku ljubav za, i lojalnost prema, 

Crkvi.  
 

● Je voljan biti apostol Nove evangelizacije u 

svom svakodnevnom životu.  
 

● Hrani se Euharistijom i želi da mu ona 
oblikuje život.  

 

● Poput Marije, daje svoj cijeli život Gospodinu, 
i stavlja se na raspolaganje Njegovoj volji.  

 

● Je voljan raditi s onim što ima i onim što je u 

projektu Srca Isusova.  
 

Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 9: Staviti u praksu inspirativni itinerar formacije AM na 
lokalnoj razini .  
Smjernica 1: Svaki nacionalni tim ili tajništvo razvit će 
nacionalni strateški plan pokazujući kako širiti različite 
elemente formativnog itinerara objašnjenog ovdje u 
stvarnosti lokalnog AM. To će naznačiti što bi trebalo imati 
prioritet, a koje zahtjeve prilagoditi lokalnoj kulturi.   
Smjernica 2: Nacionalno tajništvo aktivno će promovirati AM 
putujući u posjetu različitim biskupijama i institucijama, te 
napraviti raspored skupova s ljudima koji bi se mogli zanimati 
za naš duhovni put.   



Smjernica 3: Nacionalni tim ponudit će subvencije da se 
najvažniji dijelovi ovog dokumenta prevedu na lokalni jezik.  
Smjernica 4: Nacionalni tim ponudit će jedan ili dva dana 
obuke tijekom godine svim sljedbenicima i prijateljima AM. 
Oni će biti otvoreni svima koji žele sudjelovati kako bi 
ohrabrili i produbili razumijevanje i življenje ovog duhovnog 
puta, te posebno, uronili u nove prijedloge procesa obnove.  
Cilj 10: Odrediti kako  Profil apostola molitve, predložen u 
ovom dokumetu, utjeloviti u lokalnoj kulturnoj stvarnosti.  
Smjernica 1: Svaki Nacionalni tim će posvetiti jednu ili više 

sjednica dogovoru o definiranju apostola molitve za lokalnu 

stvarnost.  Mogu graditi na općem prijedlogu ovog 

dokumenta, i elaborirati o  njemu iz svoje jedinstvene 

perspektive. Tada trebaju utvrditi kako će iskoristiti ovu 

definiciju.  

Bilješka: U dodatku 2, na kraju ovog dokumenta, pronaći 

ćete kratke i evanđeljem nadahnute izraze obnove AM. 

Dodatak  3 i 4 nude vam praktične smjernice za osobne i 

grupne itinerare molitve. 

 

 
 4 – Potrebe i nade čovječanstva i Crkve  

( Papine mjesečne nakane)  
Teme Papinih molitvenih nakana  
Svake godine Međunarodni ured AM šalje prijedloge 
mjesečnih molitvenih nakana Svetom Ocu. Prijedlozi za opće 
nakane se generiraju kroz proces u kojem nam  svi nacionalni 
uredi AM, svi zborovi koji pomažu Papinom radu u Vatikanu, i 
mnogi drugi, šalju svoje ideje. Svake godine primimo oko dvije 
stotine prijedloga od kojih u konačnici izabiremo dvanaest. S 
druge strane, prijedlozi za misijske nakane stižu nam već 
odlučeni i formulirani od strane Zbora za evangelizaciju 
naroda. Svake godine oba popisa prijedloga Papi šalje 



Generalni direktor AM, Otac general Družbe Isusove. Nakon 
što su napravljene promijene koje on smatra prikladnima, 
Papa nam šalje konačni popis nakana, a naš ured je zadužen 
raširiti ih po cijelom svijetu.   
Kao dio obnove AM, željeli bismo  predložiti Papi izmjenu 
usmjerenja općih molitvenih nakana.  Željeli bismo da se opće 
nakane usmjere na rješavanje pitanja od interesa za svakoga, 
ne samo katolika, pa čak niti samo vjernika. Opće nakane bile 
bi izazov čovječanstvu, usmjerene na teme univerzalne 
pravde.   
Misijske nakane mogu zadržati svoju orijentaciju više prema 
unutar-crkvenoj tematici, iako ne mora biti isključivo tako. (To 
bi značilo raditi u suradnji sa Zborom za  evangelizaciju 
naroda, tako da postoji konzistentnost u izabranim temama).  
Međunarodni ured nastavit će svoju tradiciju slanja hitnih 
molitvenih nakana, koje se odnose na aktualne vruće teme ili 
globalne hitne slučajeve, AM po cijelom svijetu, kada Papa za 
njih izričito zahtjeva molitvu cijele Crkve.  Međunarodni uredi 
imaju odgovornost brzog prosljeđivanja te nakane svojim 
ljudima.   
Naš pristup nakanama  
Nacionalni timovi AM, i što je više moguće Međunarodni 
ured, formirat će strateške saveze ili partnerstva s 
institucijama koje su posvećene određenoj temi među ovim 
izazovima (nakanama) predloženim od strane Pape za koje 
ćemo moliti. (Na primjer, ako u nekom mjesecu molimo za 
žrtve SIDE, može se kontaktirati nevladina organizacija ili 
vladin ured koji radi na ovom području). Ovi savezi nastoje 
učiniti prisutnim Crkveni interes i predanost tim temama. 
Veze uzajamne podrške će doprinijeti većoj svijesti o važnim 
aktualnim pitanjima i izraziti solidarnost za zajedničke 



interese. U nekim slučajevima, možda će biti moguće raditi 
zajedno s članovima ovih institucija.   
Ove teme univerzalnog opsega će nam omogućiti da se 
skrene pozornost na putove Krista među onima koji nisu 
trenutno u Crkvi. Ovaj pristup će uključivati napor u dijelu 
nacionalnih i međunarodnih ureda kako bi stalno nudili 
adekvatne materijale za razmišljanje i podršku.   
Lokalne molitvene nakane 
S obzirom na potrebe lokalnog stanovništva, više specifičnih 
molitvenih nakana može se donijeti na razini župe, biskupije 
ili na nacionalnom nivou. Biskupske konferencije nekoliko 
zemalja već imaju tradiciju slanja lokalnom AM treće 
molitvene nakane koje se dodaju drugim dvjema, a koje se 
bave temama od nacionalnog interesa.   
Ciljevi i smjernice djelovanja  
Cilj 11: Da Papine opće molitvene nakane imaju univerzalniji 
doseg, te da se više bave pitanjima mira i pravde u svijetu.  
Smjernica 1: Delegat generalnog direktora AM stupit će u 
kontakt s onima u Vatikanu koji su odgovorni za papine 
nakane, i opće i misijske, kako bi objasnio prijedlog i zamolio 
Svetog oca da odobri ovu promjenu naglaska. Ako bude 
odobrena, objavit ćemo ovo kada budemo tražili nove 
prijedloge za sljedeću godinu.  
Smjernica 2: Delegat generalnog direktora AM stupit će u 
dijalog sa Zborom za evangelizaciju naroda kako bi uspostavili 
novi, participativni način sastavljanja popisa prijedloga za 
misijske nakane.   
Cilj 12: Planiranje zajedničkih akcija s drugim institucijama 
izvan AM, koje se bave nekim od pitanja za koja se moli ili 
barem potaknuti nekakvu vezu s njima.   
Smjernica 1: Svaki Nacionalni tim AM će uključiti  
uspostavljanje barem jednog kontakta s nekom vanjskom 



institucijom svaki semestar u svom godišnjem strateškom 
planiranju, i tu će se naznačiti način na koji će se koordinirati s 
njima tijekom mjeseca u kojem ćemo moliti za nakanu koja se 
tiče obiju strana.  
Smjernica 2: Međunarodni ured će tražiti strateške saveze 
vezano uz jedno ili dva pitanja godišnje s međunarodnim 
organizacijama koje se bave specifičnim pitanjima.  
Smjernica 3: Nacionalni i međunarodni timovi će osigurati 
subvencije s odgovarajućim materijalima za obuku za teme 
molitvenih nakana kojima će se pozabaviti u suradnji s 
drugima.   
Cilj13: Uključiti povremeno ili redovito lokalne nakane u 
pitanja za koja molimo u AM, bilo da su župne, biskupijske ili 
nacionalne.   
Smjernica 1: Nacionalni timovi AM  redovito će se konzultirati 
sa župom o mogućim župnim molitvenim nakanama, te ih 
distribuirati onima koji mole s AM.   
Smjernica  2: Nacionalni tim AM konzultirat će se s 

biskupima o mogućim župnim molitvenim nakanama, te ih 

distribuirati onima koji mole s AM.  

Smjernica 3: Nacionalni tim AM ponudit će nacionalnoj 
Biskupskoj konferenciji mogućnost da mole za nacionalne 
molitvene nakane, pripremljene za cijelu godinu, te ih 
distribuirati onima koji mole s AM.   
Cilj 14: Moliti zajedno sa Svetim ocem kada zamoli cijelu 
Crkvu da moli za bilo koju neočekivanu situaciju.   
Smjernica 1: Međunarodni ured zadržat će tradiciju slanja 

svjetskim AM hitnih molitvenih nakana  za vruće, aktualne 

teme emailom kada papa izričito zamoli cijelu Crkvu da moli 

za danu situaciju. Nacionalni uredi dužni su brzo prenijeti tu 

nakanu svojim ljudima.  

 



5 Globalne strukture AM i operativni modeli  
5.1 Opća struktura  
Sadašnja struktura 
Biskupijska struktura AM koja proizlazi iz tekućeg Statuta 
temelji se na župnim skupinama i računa na biskupska 
imenovanja dijecezanskog svećenika da bude biskupski 
direktor koji je direktno odgovoran za rad s ovim grupama. 
Ova struktura, koja je tipična za crkveni pokret, bila je vrlo 
davno popularna, ali jasno je u opadanju u zapadnom svijetu, 
a u nekim područjima je nestao u potpunosti. Ondje gdje je 
preživio, obično nalazimo skupine starijih, vrlo tradicionalnih 
ljudi koji su usmjereni na pobožne prakse, iako obično 
razvijaju i druge apostolske službe u župi (kao što je posjeta 
bolesnicima). Njihova proliferacija odgovara dobu kad nije 
bilo drugih laičkih pokreta u Crkvi. U većini mjesta, uz moguću 
iznimku nekih afričkih zemalja, ovaj model AM nije privlačan 
današnjim novim generacijama. Nije privlačan niti biskupima 
ili župnicima u Crkvenom okruženju koji je zasićen pokretima i 
udrugama, i u kojima se dolazak „još jednog pokreta“ ne 
gleda ljubazno.   
Što se tiče strukture Družbe Isusove za ovu uslugu: postoji  
58 nacionalnih tajnika AM u isusovačkim zemljama ili 
provincijama koji su imenovani od strane svjetskog direktora 
AM,  Oca generala (danas su to svi isusovci osim jedne sestre 
u Etiopiji).  Postoje nacionalni direktori Euharistijskog pokreta 
mladih (EPM)—mladi ogranak AM—u različitim zemljama 
koje imenuje provincijal ako je isusovac  (danas ima 16 
isusovaca i  20 ne-isusovaca). Postoje kontinentalni 
koordinatori AM koje imenuju na tri ili četiri godine 
predsjednik lokalne konferencije provincijala (osim u Aziji, za 
sada). Za jedan kontinent, Afriku, postoji laik, volonter 
koordinator za EPM koji je jako efektan.  Tu su sastanci 



nacionalnih tajnika i direktora EPM svake dvije ili tri godine 
koji uključuje sudjelovanje članova njihovih laičkih timova. 
Generalni direktor u Rimu ima dva međunarodna  Vijeća, 
jedno za AM, a drugo za EPM. Ova Vijeća održavaju sastanke 
preko mreže (online), a imaju fizičke susrete kada to smatraju 
potrebnim.   
Danas je AM neravnomjerno aktivan u  83 zemlje: 16 u Africi, 

25 u Amerikama, 14 u Aziji/Oceaniji i 28 u  Europi.  EPM je 

prisutan u  52 zemlje, obično s velikim dinamizmom: 20 u 

Africi, 14 u Amerikama, 8 u Europi i 10 u Aziji/Oceaniji. 

Nova struktura: Globalna molitvena mreža  
Danas se AM želi definirati kao globalna molitvena mreža i, 
također, kako smo spomenuli gore,  “svjetska mreža srca”.  
Želimo rasti u svijesti kao duhovna mreža ljudi u različitim 
zemljama i kulturama koji dolaze zajedno s istom željom da 
se identificiraju s Kristom i surađuju u njegovoj misiji 
služenja svijetu.  Po ovome kriteriju i da bi dostigli ovaj cilj, 
radit ćemo i na kraju procijeniti trenutnu strukturu AM/EPM 
upravo opisanu.  Da bi zapravo mogla biti mreža znači dati 
prednost sveučilišnoj strukturi ispred piramidalne. Nova 
struktura koju predlažemo trebala bi olakšati razmjenu 
između svojih različitih članova i razina. To je ono što imamo 
na umu u ovom poglavlju.   
Prva mrežna usluga AM ostvarena je kroz njegovu posebnu 
zadaću molitve za poslanje sveopće Crkve-molitve koja je 
ujedinjena širom svijeta našom praksom dijeljenja. Obnova 
AM ima za cilj učiniti ovu svjetsku mrežu stvarnijom i  
smislenom u ovoj i drugim dimenzijama jačanjem 
komunikacijskih veza među zemljama, posebno onima koje 
dijele isti jezik. U pravoj globalnoj mreži koja je svjesna sebe, 
bit ćemo aktivni u dijeljenju vijesti, publikacija, ideja i drugih 
izvora, unatoč geografskih, jezičnih i kulturnih razlika. Jedan 



od njegovih izraza, koji bi danas trebao biti prioritet, je da se 
učinimo poznatima na mreži (online) kao molitvena mreža 
koja je u službi potrebama čovječanstva u onim aspektima 
koji su u svezi sa poslanjem Crkve.   
Evaluacija ovog “ad experimentum” prijedloga obnove AM 
dat će nam mogućnost  za fino podešavanje najprikladnije 
strukture kako bi bili istinska globalna mreža i pružili bolju 
uslugu.   
Neki uvjeti za ostvarivanje ove nove strukture:  
 

● Provedba novog modela obnove AM trebala bi 

biti učinjena kao mreža, što s jedne strane 
znači međunarodnu koordinaciju, slijedeći 

strategije utvrđene od strane Međunarodnog 
ureda i slanje izvješća ponovno njima. Ali, 

također, mreža bi trebala poticati horizontalnu 
komunikaciju na različitim razinama, posebno za 
zajedničke jezike, razmjenom iskustava, materijala i 
resursa na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini. Želimo 
uspostaviti ovaj način postupanja (preko digitalnih 
kanala ili drugih) kao normalan način rada u AM.   

 

● Kandidati za Nacionalne tajnike trebaju biti 
pažljivo izabrani i trebaju biti osigurani 

odgovarajućim alatima za obavljanje ovog 
apostolskog projekta. Pretpostavljamo da je 

to osoba koja će imati sposobnost za 
inovacije, za ulazak u stalni proces obnove 

AM, koja koristi digitalnu tehnologiju i 
društvene mreže, radi na osnovu strateškog 

plana, radi u timu sa laicima, drugim 
Nacionalnim tajnicima i međunarodnim 



uredima. Ako se u danoj zemlji potrebna 

osoba ili resursi ne mogu naći, ili ako im 
nedostaje tehničke vještine, računanje na 

druge članove tima i jačanje mreže 
nadnacionalne strukture, omogućit će nam 

ispuniti ovu prazninu. Samo na ovaj način 
započet će istinska obnova AM.   

 
● Neka minimalna infra-strukturna sredstva za 

rad nacionalnog ureda AM su:   
○ Nacionalni tajnik ili ravnatelj imenovan od strane 

nadležnog tijela (Generalni direktor).   
 
○ Tim sastavljen od motiviranih laika koji vjeruju i 

žive plodno duhovni prijedlog AM.  
 
○ Minimum materijalnih resursa: računalo, 

internetski priključak, odgovarajući proračun za 
putne i druge troškove (nadamo se s mogućnošću 
da samostalno stvaraju ta sredstva). Poželjno je da 
imaju privatni ured, te da imaju volontere ili 
plaćeno osoblje koje posvećuje određenu količinu 
vremena tajničkim poslovima ili drugim uslugama za 
Nacionalni tim.   

 
○ Da barem jedan član tima posjeduje znanje i 

sposobnost za administraciju lokalne vebne stranice 
koju imaju ili će imati na raspolaganju na svjetskoj 
mreži.   

 
 



● Gdje je to moguće, Nacionalni tajnik AM trebao bi biti 
Nacionalni direktor EPM, ili barem biti sposoban 
koordinirati s EPM.   

 

● Postoje različiti modeli za implantaciju AM (pogledaj 
dolje). Oni moraju komunicirati kako bi izvršili obnovu. 
To će dovesti do promjena u nekim od sadašnjih 
struktura ili možda stvoriti nove, kako bi se kretali prema 
stvarnoj globalnoj molitvenoj mreži.   

Ciljevi i smjernice djelovanja  
Cilj 15: Pojasniti i ojačati strukturu Kontinentalnih 
koordinatora AM, osiguravajući ih s resursima i službenim 
priznanjem.   
Smjernica 1: Međunarodni ured zamolit će Međunarodnog 
direktora da službeno kazni strukturu Kontinentalnih 
koordinatora imenovanih od strane predsjednika isusovačke 
konferencije provincijala, koja je trenutno na snazi i u praksi 
četiri godine. Na ovaj način isusovački provincijali će uzeti u 
obzir zadatke koji se odnose na ovu službu kao dio misije koji 
imenovani treba ispuniti.   
Smjernica 2: Kontinentalni koordinatori će predstaviti godišnji 
proračun troškova potrebnih za njihovu službu 
Međunarodnom uredu i/ili Konferenciji provincijala. Dijalog 
između ova tijela će odrediti način financiranja.  
Smjernica 3: Održavat će se dvogodišnji kontinentalni susreti 
AM/EPM.   
Cilj 16: Imenovati Nacionalne tajnike, bilo isusovce ili ne 
isusovce, s potrebnim vještinama za obavljanje procesa 
obnove AM.   
Smjernica 1: Međunarodno vijeće AM razvit će radni profil 
kandidata koji može poslužiti kao Nacionalni tajnik AM i 
podijelit će ga s ravnateljem.  



Smjernica 2: U slučaju da se među raspoloživim  isusovcima 
ne može pronaći prikladna osoba, međunarodni ured 
predložit će ravnatelju da može biti imenovan ne isusovački 
kandidat, ili pomogne da se uspostavi lokalna operativna 
mreža za Nacionalnog tajnika koja bi mogla pokriti područje 
od više od jedne zemlje.  
Cilj 17: Savjetovati Nacionalne tajnike o tome kako dobiti 
potrebna financijska sredstva za provođenje ove misije.  
Smjernica 1: Međunarodni ured, uz savjet Ureda za razvoj 
isusovačke generalne kurije, predložit će moguće strategije za 
generiranje sredstava.   
Smjernica 2: Nacionalni tajnici i delegat ravnatelja će podići 
svijest među provincijalima, tako da razmotre financiranje 
dijela operativnih troškova AM.   
Smjernica 3: Međunarodni ured će održavati i jačati fond 
stvoren za sufinanciranje projekata AM i EPM u siromašnim 
zemljama. To će ojačati trenutne „prikupljanje sredstava“ 
strategije na međunarodnoj razini i tražit će druge.   
Cilj 18: Postati istinska globalna mreža molitve.  
Smjernica 1: Međunarodna vebna stranica će uključivati 
tehničke i funkcionalne karakteristike koje će učiniti vidljivima 
činjenicu da je AM svjetska mreža (pogledaj tehničke detalje 
ove i drugih smjernica ovog cilja dolje, Cilj A, str. 34).   
Smjernica 2: Međunarodni ured će promovirati novo 
značenje tradicije Prvih petaka svakog mjeseca upućujući 
poziv zajedničke molitve tog dana za mjesečnu nakanu. To će 
biti nekako prikazano na virtualnoj interaktivnoj karti vebne 
stranice. Na taj dan članovi AM širom svijeta bit će svjesni da 
smo po cijelom svijetu, u svih 83 zemlje gdje se nalazimo, 
ujedinjeni u molitvi koju nam je papa povjerio.   
Ured AM u Rimu  



Svjetski ured AM, koji se nalazi u Generalnoj kuriji Družbe 
Isusove u Rimu, pomaže Ocu generalu u misiji koju mu je dao 
papa da bude Generalni direktor AM i EPM. Kao što je 
navedeno u 4. poglavlju ovog dokumenta, svake godine on 
predstavlja prijedloge Generalnom direktoru za mjesečne 
molitvene nakane, koje, pak, on predstavlja Svetom ocu.   
Normalan rad ureda je usluga i međunarodna koordinacija 

AM/EPM. Šef ureda je delegat generalnog direktora koji je 

imenovan od strane generalnog direktora. Njegov rad 

podrazumijeva sazivanje međunarodnih susreta, uključujući i 

njegova dva Savjetodavna vijeća, održavanje međunarodne 

vebne stranice (www.apostleshipofprayer.net), pružanje 

informacija i olakšavanje komunikacije između nacionalnih 

ureda, proizvodnja subvencija i upoznavanje ljudi s 

materijalom, poticanje podijele resursa i uspješnih inicijativa. 

Također posjećuje zemlje kako bi se upoznao s njihovom 

stvarnošću i oživio lokalni AM/EPM. Danas ured ima dva 

glavna zadatka: učiniti obnovu AM stvarnošću, s jedne strane, 

te jačanje globalnog identiteta i jedinstva EPM (vidi odlomak 

o EPM dolje).  Što je više moguće, on bi trebao uključiti laike 

i mlade u svoja savjetodavna vijeća.  

Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj  19: Prilagoditi strukturu Međunarodnog ureda i njegov 
način rada potrebama proisteklim obnovom AM koja je 
opisana u ovom dokumentu.   
Smjernica 1: Delegat generalnog ravnatelja  će zadržati rad 
svoja dva međunarodna savjetodavna odbora, jedan za AM, a 
drugi za EPM.   
Smjernica 2: Međunarodno vijeće AM podržano strukturom 
Kontinentalnih koordinatora će pratiti i dati potrebnu 
potporu za provedbu ovog plana obnove AM.   
Način rada 
Obnovljeni  AM želi raditi:  



 

● Kao tim i slijedeći strateški plan: Delegat generalnog 
direktora i nacionalni tajnik ili direktor će, naravno, raditi 
sa koordinacijskim timom sastavljenim od suradnika 
laika i, nadamo se, relativno mladih ljudi (od kojih ćemo 
naučiti nove jezike koje trebamo). To znači stvaranje 
pravog apostolskog tima koji raspoznaje, moli i slavi 
zajedno, gdje je moguće prijateljstvo i osobno dijeljenje, 
koji se sastaje redovito (idealno jednom tjedno). 
Prijateljstvo u Gospodinu će biti moto AM. Ovaj tim bi 
trebao biti Vijeće nacionalnog tajnika, oni s kojima on 
donosi odluke i prati ih. Ono će biti odgorno za razvoj 
strateškog plana za opći rad AM/EPM što će biti lokalni 
putokaz za primjenu ovih smjernica obnove.   

 

● U suradnji s drugima: U pluralističkom svijetu u kojem 
postoje različiti senzibiliteti i socijalni zastupnici, pitanja 
globalnog interesa potaknuta papinim nakanama su 
prilika za uspostavu kanala dijaloga i suradnje s 
institucijama koje obogaćuju naše perspektive i dijele 
naše ideje (partnerstva ili strateških saveza). Za 
određenu temu predloženu od strane pape i planiranjem 
unaprijed, možemo si dati međusobnu podršku. Želimo 
raditi u partnerstvu s određenim institucijama ili 
grupama za promociju AM kada god je to moguće. Ovo 
će se dogoditi na nacionalnoj razini, a kada je to moguće, 
i na međunarodnoj razini.   

 

● Na svjetskoj mreži: Međunarodni ured će voditi 
provedbu obnovljenog AM, uz pomoć kontinentalnih i 
nacionalnih mreža.  Obnovljeni AM će imati, kao 
karakterističnu kvalitetu, bolju međunarodnu 



koordinaciju na različitim razinama, uključujući EPM. 
Ured u Rimu će se informirati o tome što rade nacionalni 
uredi, te ih pratiti (nadgledati)..   

 
Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 20: Osnovati Nacionalni tim AM u svakoj zemlji. 

Smjernica 1: Kontinentalni koordinatori će poticati i 
savjetovati zemlje o formiranju Nacionalnog tima za AM/EPM 
u njihovoj zemlji, te će čuvati popis s podatcima o timovima 
koji već postoje.   
Cilj 21: Računati na timove potrebne za ostvarenje misije 
međunarodnog ureda.  
Smjernica 1: Međunarodni ured će zadržati sadašnje urede za 
procjenu, jedan za AM, jedan za EPM, te će uspostaviti 
redoviti raspored rada.   
Cilj 22: Raditi na temelju strateškog plana.  
Smjernica 1: Međunarodni tim i svaki Nacionalni tim će 
sastaviti pisani strateški plan za vođenje rada AM/EPM. On će 
sadržavati ciljeve, rokove, nositelje, smjernice i načine 
evaluacije.   
Cilj 23: Raditi u suradnji s drugima.  
Smjernica 1: Nacionalni tim će ojačati kontakte s duhovnim 
centrima, ignacijanskim i drugim, kako bi ih obavijestili o 
novom prijedlogu AM, te nastojati uspostaviti bolje strukture 
između obje organizacije.   
Smjernica 2: Uredi AM će uspostaviti povremena partnerstva 
s institucijama koje su posvećene pitanjima za koja se 
molimo, kao što je gore navedeno.  
Cilj 24: Stvoriti strukturu za praćenje (nadgledanje) rada 
Nacionalnih ureda AM i EPM.  
Smjernica 1: Nacionalni timovi AM/EPM poslat će Uredu u 
Rimu godišnje izvješće o svojim postignućima i napretku koji 



je postignut u obnovi AM, prema smjernicama u tom smislu 
poslanima od strane Međunarodnog ureda.  
5.2 Tri operativna modela  
Dolje nudimo tri operativna modela za strukturu AM, jedan 
digitalni, jedan od izravne crkvene službe i jedan za mladež. 
Oni su inkarnacije ili realizacije za danas izvorne duhovne 
intuicije AM.   
Tri modela idealno bi trebala biti prisutna u svim 
implementacijama AM, iako ćemo možda morati početi 
samo sa jednim ili dva od njih. Ako jedan nedostaje, strateški 
plan mora navesti kako će svaki Nacionalni tim raditi na 
njegovoj instalaciji.  
Nakon što je praksa pokrenuta i napredak tih struktura i 
modela ocijenjen, moramo utvrditi moguće promjene koje će 
biti predstavljene u tekućim Statutima.  
Bilješka: Mnoštvo žustrih postojećih skupina koje slijede 

klasične i tradicionalne prakse  AM u različitim državama, u 

drugom modelu su uzete na razmatranje. Obnova AM ne 

namjerava staviti sa strane sve te ljude koji danas idu s nama, 

radosno i uz velikodušnu predanost, u toliko puno župa ili 

grupa „Presvetog Srca“. Mi ih ne odbacujemo; naprotiv, u 

nekim slučajevima ih promoviramo.  

 

U ovom trenutku, ne počinjemo od nule. AM već ima 
značajnu prisutnost na „digitalnom kontinentu“, s dobrim 
brojem uspješnih iskustava (Passo-a-rezar u Portugalu, Prière 
au coeur du Monde u  Francuskoj, vebna stranica u SAD-u, 
mnoge stranice na  Facebook-u, itd.). Također ćemo istražiti 
mogućnost osnivanja svjetske koordinacije postojećih 
digitalnih mreža molitve i duhovnosti  (Pray-as-you-go, Sacred 
Space, Notre Dame du Web, itd.), predlažući međusobnu 
suradnju u koordiniranim programima.  



Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 25: Stvoriti istinsku globalnu molitvenu mrežu između  83 
zemlje gdje se danas nalazi AM,  takvu koja će biti sposobna 
cijeniti i pokazati bogatstvo naše kulturne, nacionalne i 
vjerske različitosti.   
Smjernica 1: Međunarodni ured će promijeniti veličinu vebne 
stranice ugrađujući nove tehničke mogućnosti: tu će biti nova 
početna stranica gdje će svjetski AM biti predstavljen na 
vizualan i interaktivan način; trenutna usluga koju naša 
stranica pruža Nacionalnim timovima sada će biti u obliku 
intraneta; imat će potrebne tehničke karakteristike za 
dijeljenje digitalnih medija (videa, slika, podcaste, Flux RSS, 
itd.), vodiče i alate, tako da se lokalne produkcije može lako 
prilagoditi/izmijeniti za različite jezike i kulture. Vebna 
stranica će imati strukturu koja pogoduje vezama i 
interaktivnosti između različitih sučelja na mreži (stranice, 
blogovi, društvene mreže).   
Smjernica 2: Ako oni to zatraže, novi međunarodni mrežni 
portal ponudit će Nacionalnim uredima AM i EPM njihovu 
vlastitu vebnu stranicu kojom će upravljati i na kojoj će se 
dijeliti presjek materijala i vijesti (Flux RSS).   
Cilj 26: Imati digitalni koordinacijski tim na međunarodnoj 
razini kako bi se olakšalo stvaranje svjetske digitalne mreže 
(vebne stranice i  društvene mreže), za dijeljenje resursa i 
vještina kako bi se olakšao pristup ovom „digitalnom 
kontinentu“ prema svim nacionalnim uredima AM.   
Smjernica 1: Ured u Rimu će sazvati i koordinirati tim 
stručnjaka za dizajniranje vebnih stranica (interaktivna 
arhitektura, arborescence i orijentacija, stvaranje predložaka, 
itd.) kako bi poslužili međunarodnoj vebnoj stranici. Njegovi 
članovi trebaju imati iskustva sa digitalnim grafikama 
(Photoshop, Adobe Illustrator, itd.), te stvaranjem videa i 



općenito sa digitalnim svijetom (Facebook, Twitter, 
Dailymotion, You Tube, itd.). Ovaj tim trebao bi se sastojati od 
mladih laika i isusovca koji je nadležan za tu temu (ili netko 
tko je u stanju osigurati određenu „uredničku crtu“ AM).   
Cilj 27: Proučiti mogućnost uspostavljanja suradničke mreže s 

digitalnim duhovnim mrežama koje već postoje.  

Smjernica 1: Kada se taj novi model međunarodne vebne 
stranice pokrene, delegat generalnog direktora AM 
kontaktirat će one koji su odgovorni za digitalne molitvene 
usluge spomenute gore, i druge, kako bi istražio mogućnost 
zajedničkog rada i međusobnog povezivanja.   
B) AM, model usluge lokalne Crkve  
U ovom modelu, AM je u službi biskupijama i kršćanskim 
zajednicama, gdje se dvojica ili više okupljaju u Isusovo ime. 
Njegov duhovni itinerar nudi inspiraciju za praćenje nove slike 
Crkve koja se ostvaruju, da se probudi ili oživi u kršćanima 
duboki i osobni odnos s Isusom Kristom. Definitivno u skladu s 
novom evangelizacijom.   
Ovaj model može se izvesti od strane putujućih misija: U stilu 
apostola putujuće ekipe sastavljene od uredno pripremljenih 
članova AM naprave posjet župi kršćanske zajednice i 
doprinose, kao u duhovnim vježbama, duhovnom buđenju te 
zajednice (inspirirani francuskim ili SAD župnim misijama). 
Ovaj prijedlog će uvijek biti razvijen u suradnji s i u službi 
biskupijske pastoralne linije i s pastoralnim timovima koji već 
postoje u zajednici.   
Željeni plodovi ovog modela mogu biti dvojaki, ovisno o 
kulturnom kontekstu i lokalnoj potrebi:   
 

● Duhovna obnova članova grupa koje već postoje u 
župama, ustanova ili pokreta. Nema potrebe stvarati 
nove strukture. AM služi strukturama u župi i biskupiji 



koje već postoje. Potencijalni korisnici mogu biti članovi 
osnovnih zajednica, pastoralnih timova, vjeroučitelja ili 
drugih skupina. Prijedlog AM će uključivati zajedničko 
čitanje evanđelja i život dijeljenja, kako bi vidjeli 
prisutnost Uskrsloga i postali raspoloživi za njegovu 
misiju. Itinerar AM može doprinijeti sadržajima takve 
duhovne obnove.  Oni koji se zanimaju za održavanje 
svoje veze s AM, mogu biti dopisani na distribucijske 
popise Nacionalnih tajništva. Od tog trenutka oni će biti 
podržavani i praćeni timom i strukturom nacionalnog 
AM kroz subvencije i prijedloge obuke. (Nove skupine 
AM neće biti formirane).  

 

● U određenim crkvenim zajednicama u kojima on 
odgovara na potrebe ljudi, AM također može dati 
podrijetlo novim skupinama ili zajednicama koje žive 
crkvenu dinamiku ovdje opisanu. Te će grupe dobiti 
potporu Nacionalnog tajništva.   

 
Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 28: Osigurati župnu misionarsku službu u biskupiji koja se 
temelji na određenom sadržaju AM/EPM.   
Smjernica 1: Nacionalni tim će osnovati misijski tim i dat će 

im odgovarajuću obuku kako bi ih proželi duhom AM.  

Smjernica 2: Nacionalni tim će utvrditi sadržaj animacije 
radionice koja bi mogla biti ponuđena u župnoj misiji (obično 
tri do pet dana dugim).   
Smjernica 3: Nacionalni tim će ponuditi misionarski program 
AM na zahtjev biskupijama i/ili župama, te će uspostaviti 
raspored posjeta zajednicama koje su se prijavile.   
Smjernica 4: Putovanja Nacionalnog tajnika će promovirati 
ovaj model tako da ga predlaže biskupima i župnicima.   



Cilj 29: Ponuditi mogućnosti za sastanke i obuku ljudima koji 
nisu povezani s određenim skupinama, ali koji bi koristili 
duhovna bogatstva AM.   
Smjernica 1: Tijekom godine Nacionalni tim AM organizirat će 
dva ili više dana obuke, otvorenih svima, na biskupijskoj razini 
za prijatelje AM. (inspiriran iskustvom u DRC – Demokratska 
republika Kongo???).   
Cilj 30: Osigurati odgovarajuće materijale i programe obuke 
za postojeće skupine AM.   
Smjernica 1: Prikupljanjem najboljih praksa iz drugih zemalja, 
ili stvaranjem vlastitih materijala, Međunarodna tajništva i/ili 
Kontinentalni koordinatori će smisliti i učiniti dostupnima 
mapu s dokumentima za vođenje i njegovanje itinerara grupe.   
Smjernica 2: Nacionalni tim će pripremiti i sakupiti 
odgovarajuće materijale i ponuditi ih grupama.  
Smjernica 3: Nacionalni tajnik i, do one mjere do koje je to 
moguće, članovi Nacionalnog tima posjetit će grupe i ponuditi 
radionice obuke o osnovama AM.   
Smjernica 4: Nacionalni tim će stupiti u kontakt sa grupama 
sličnim AM, s grupama Presvetog Srca Isusova i drugima, 
ponuditi im materijale za obuku, te ih učiniti partnerima s 
AM.   
C) AP, model udruge mladih: EPM  
Treći model AM je specijalizirana služba za djecu i mladež, 
Euharistijski pokret mladih (EPM). U praksi on čini dio AM koji 
im nudi program obuke inspiriran Euharistijom i prijateljstva s 
Isusom. On usmjerava svoje članove na aktivnu službu 
potrebama svijeta. Njegova nastavna strategija temelji se na 
malim timovima ili zajednicama koje se susreću tjedno, u 
pratnji voditelja.  Velika okupljanja, odlasci na kampiranje i 
zajedničke proslave su dio formativnog puta. Bez isključivanja 
mladeži drugih dobnih skupina, EPM je dokazao da je 



posebno pogodan za pružanje kontinuiteta u obrazovanju 
djece iza njihove prve pričesti pa nadalje.   
Trenutni izraz Euharistijski križari, kako smo već spomenuli, 

EPM dionik je njegovih povijesnih i duhovnih korijena s AM. 

Njegov itinerer obuke prikuplja i prilagođava duhovni 

program AM za mladež. Programi obuke i ono što je 

predloženo u  digitalnom akcijskom modelu  AM može biti dio 

onoga što EPM nudi svojim članovima, posebno starijim 

članovima. U EPM mladi uče duhovne navike koje, kada 

sazriju, mogu nastaviti živjeti u AM do kraja života.  

Dinamika koja pripada mladosti i brze kulturne promjene  
koje utječu na ovu dobnu skupinu, od nas zahtijevaju 
perceptivnu analizu stvarnosti njihovih života kako bi zadržali 
valjanost našeg prijedloga. Iskoristit ćemo stručnjake u ovom 
predmetu kako bi ispitali značajke mladenačke vjere u dubini, 
njihove jezične oznake, njihove interese i potrebe, itd. Dijelit 
ćemo materijale i najbolje prakse iz različitih zemalja. 
Redovno ćemo evaluirati sadržaje programa za obuku kako bi 
ih održali relevantnima za realnost koju žive.   
Imenovanje iste osobe da vodi obje sekcije, AM i EPM, u 
svakoj zemlji, pokazat će da obje sekcije dijele zajednički 
duhovni put.  U idealnom slučaju, jedan Nacionalni tim će 
savjetovati i pratiti Nacionalnog tajnika u oba aspekta njegove 
misije. U slučaju da postoje zasebni timovi, jedan za AM, a 
drugi za EPM, oba bi trebala raditi zajednički i u zajedništvu. 
Ujednačenost ili dosljednost boja i simbola koji su odabrani za 
identifikaciju svake sekcije, može pomoći da njihova 
povezanost bude vidljiva.   
Sadržaj obnove AM također se primjenjuje na EPM. 
Nacionalni timovi EPM imat će odgovornost utvrditi što 
usvojiti i koristiti od onoga što je najbitnije za njih.   
Ciljevi i smjernice djelovanja 



Cilj 31: Držati sadržaj programa obuke EPM ažurnim.  
Smjernica 1: Nacionalni tim (ako je potrebno uz pomoć 
Međunarodnog ureda) razmotrit će svrhu planiranja, izvješća 
pripremljena od strane stručnjaka u analizi stvarnosti mladih 
ljudi, ili u mjeri u kojoj je to moguće, uspostavit ćemo 
direktan kontakt s ovim stručnjacima (za društvene i vjerske 
studije). Oni će biti pozorni kako bi prilagodili materijal 
lokalnoj situaciji ako dolazi iz neke druge zemlje s različitom 
kulturnom stvarnosti.   
Smjernica 2: Nacionalni tim će zakazati evaluaciju aktivnih 
programa svakih pet godina, u svijetlu dijagnostika stvarnosti.   
Cilj 32: Jačati identitet i jedinstvo EPM kao svjetskog pokreta, 
te njegove veze i jedinstvo s AM.   
Smjernica 1: Međunarodno vijeće EPM organizirat će i voditi 
Prvi međunarodni kongres pokreta (Argentina, rujan, 17-24, 
2012. godine), te će ga pratiti.  
Smjernica 2: Međunarodno vijeće EPM pripremit će Svjetski 
priručnik EPM za objavljivanje i dizajnirat će plan izrade 
Statuta EPM koji, na kraju, mogu biti dodani postojećem 
Statutu EPM koji je trenutno na snazi.   
Cilj 33: Razviti plan obuke EPM, koji je integriran s onim AM, 
kao progresivni prijedlog za kršćanski život kroz sve životne 
faze.   
Smjernica 1: Nacionalni tim EPM proučit će materijal 

predložen za obnovu AM, s namjerom da uključi elemente 

koji se čine najbitniji, u svoje programe, uz nužne prilagodbe.  

Smjernica 2: Međunarodni ured nastavit će predlagati 
imenovanje jedne osobe koja će biti odgovorna za AM i EPM 
na nacionalnoj i regionalnoj razini.   
Smjernica 3: Nacionalni tim će tražiti da se ujedini i da 
dosljednost simbolici onih koji idu putem EPM ili AM, kako bi 
se pokazao kontinuitet plana obuke.   



Smjernica 4: Nacionalni tim će zakazati dva sastanka 

godišnje kako bi okupio zajedno one koji hodaju putem EPM s 

onima iz AM, tako da mogu zadovoljiti i produbiti svoju 

zajedničku duhovnost.  

 

6 – Instrumenti evaluacije  
Obnova AM će biti učinkovita, a mi ćemo biti u mogućnosti 
zadržati „stanje stalne obnove“, ako zaposlimo adekvatne 
mehanizme za praćenje i evaluaciju redaka koje promičemo i 
njihove konkretne primjene. Moramo biti sigurni da se ono 
što predlažemo u ciljevima i ispunjava.   
Trenutna struktura dvo-godišnjeg sastanka po kontinentima i 
uloga Kontinentalnih koordinatora bit će u službi sustavne 
evaluacije ovog procesa obnove. Svjetski delegati će posjetiti 
različite zemlje s ovim dnevnim redom.  
Nacionalni timovi će obaviti lokalno praćenje. Važno je znati 
je li pojedinci i grupe dolaze na put duhovnog rasta.  
Nacionalni timovi moraju potvrditi događa li se zapravo ono 
što se nadamo da će se pojaviti. Zanimljiv kriterij za obnovu 
koji bismo mogli uzeti u obzir, jednom kada počnemo 
primjenjivati ove prijedloge, je vidjeti privlačimo li ljude ispod 
35 godina u AM.   
Međunarodni ured razaslat će dva upitnika po kojima će 
Nacionalni timovi biti zamoljeni za zapažanja o procesu 
obnove. Jedan od njih je uključen u ovaj dokument; drugi, koji 
je duži, bit će razaslan godinu dana kasnije.  Prvi traži 
povratne informacije o prvim dojmovima nakon pokretanja 
ove druge faze naše obnove.  Drugi će imati svrhu 
ocjenjivanja pobliže provedbe novih prijedloga i struktura 
navedenih u ovom dokumentu.   Informacije koje primimo iz 
tih upitnika, susreti planirani po kontinentima, te posjete 
delegata će predstavljati sirovi materijal potreban da se vidi 



kako diše svjetski proces obnove, i naprave potrebne 
prilagodbe prijedloga.  
Ciljevi i smjernice djelovanja 
Cilj 34: Otkriti događa li se uistinu kod pojedinaca i grupa ono 
što želimo da se dogodi.   
Smjernica 1: Nacionalni tim će utvrditi kriterij kontrole te će 
definirati očekivane plodove puta AM s namjerom utvrđivanja 
jesu li pojedinci i grupe AM na pravom putu. U tu svrhu, može 
pomoći lokalni sporazum o  Profilu apostola molitve.  
Cilj  35: Dobiti informaciju o napretku procesa obnove kako bi 
se pratio.   
Smjernica 1: Nacionalni timovi će odgovoriti na upitnik broj 1 
do prosinca 2012. godine i poslati ga Kontinentalnim 
koordinatorima.  
Smjernica 2: Kontinentalni susreti AM/EPM imat će 

evaluaciju procesa kao glavnu temu na svom dnevnom redu. 

Smjernica 3: Kontinentalni koordinatori nadgledat će razvoj 
obnove u svojim regijama, i održavati fluidnu komunikaciju s 
Nacionalnim timovima u svojim regijama.   
Smjernica 4: Međunarodno vijeće AM održavat će redovne 
susrete preko mreže (online) kako bi pratili i poticali proces 
obnove, i biti će alarmirani na poteškoće koje mogu nastati.   
Smjernica 5: Raspored nadolazećih međunarodnih posjeta 
delegata AM će razmotriti i dati prioritet mjestima koja 
zahtijevaju posebnu pomoć u procesu obnove.   
Smjernica 6: Godinu dana nakon uređenja ovog dokumenta 
Međunarodni ured će distribuirati detaljniji Upitnik 2 AM 
tražeći izvješće o napretku procesa obnove u toj zemlji ili 
provinciji. Ovaj upitnik će pregledati razinu postignuća svakog 
od ciljeva navedenih u ovom dokumentu. Odgovori će biti 
poslani Kontinentalnim koordinatorima.   



Bilješka: Brojni ciljevi i smjernice djelovanja predloženi u 

ovom dokumentu ne upućuju na vremenski okvir u kojem bi 

trebali biti ostvareni. Dužnost je Međunarodnog ureda i 

Nacionalnih timova postaviti svoj dnevni red i prioritete u 

svoje strateške planove za provođenje ovih inicijativa obnove 

AM.  

 

 

Upitnik za prikupljanje mišljenja i prijedloga 
AM- obnova - Upitnik 1  
(popuniti do 1. prosinca 2012. godine)  
 
1. Ukupni dojam dokumenta.  
 
2. Najzanimljivija i inovativnija  ideja.  
 
3. Promjene, sugestije, primjedbe za obogaćenje ili poboljšanje 
teksta.  
 
4. Predložena gledišta ili inicijative koje treba primijeniti odmah.  
 
5. Teškoće koje se susreću u tekstu ili moguće teškoće koje možemo 
predvidjeti u budućnosti.  
 
6. Nejasna gledišta ili ona koja se čine nevažnim ili stranim vašoj 
stvarnosti.   
 
7. Gledišta koja će zahtijevati pomoć ili će biti odgođena. Objasnite 
zašto.  
 
8. Koliko se učinkovito krećemo prema postajanju  GLOBALNE 
MOLITVNE MREŽE?  



 
9. Kako je primljen PUT SRCA? Kako se provodi?  
 
10. Koja je sadašnja situacija u našoj zemlji  TRIJU OPERATIVNIH 
MODELA kako su ovdje opisani? (opišite sadašnju stvarnost svakog)  
 
11. Kratak opis i sažetak reakcija onih koji su pročitali ovaj 
dokument.  
 
12. Ostali komentari.  
 

DODATCI  
Dodatak 1  
Nudimo vam trenutno objašnjenje AM u izvatku dokumenta pod 
nazivom  Dragulj iz stare škrinje s blagom,  napisan 2010. godine na 
početku procesa obnove AM.  
III – Povijesni korijeni Apostolata molitve u njihovoj relevantnosti 

za danas  
AM koji danas želimo obnoviti je rezultat evolucije temeljne karizme 
dane 1844. godine za koju vjerujemo da je još uvijek u potpunosti 
relevantna. Ponovno čitamo ovu priču pitajući se što je u njoj 
značajno za današnji svijet.   
Srce Isusovo i euharistija 
Kršćanski život počinje i sastoji se u susretu s Božjom ljubavi 
objavljenoj u Isusu Kristu. Središte ove objave je Srce Isusovo, simbol 
Očeva milosrđa i dobrote koja nam dolazi blizu kroz Sina. U isto 
vrijeme, ovo Srca otkriva nam pravi smisao čovječnosti. Simbolizira 
duboki unutarnji stav koji karakterizira Isusov život i koji bi trebao 
karakterizirati naše živote, život poslušan Duhu, ljubavi, poslušan 
Ocu, te orijentiran na služenje drugima.   
Ono što pronalazimo duboko u Srcu Isusovu se ne razlikuje od onoga 
što pronalazimo u najdubljem značenju Euharistije. Euharistija nam 



pokazuje Srce Kristovo kao što nam uprisutnjuje svoje uskrsno 
otajstvo, to jest, njegov život predan Ocu i braći i sestrama, njegovo 
tijelo i krv dane za nas, njegovu ljubav koja vodi uskrsnuću. U ovom 
sakramentu, njegovo Srce je otvoreno i ponuđeno njegovim ljudima 
na tajanstven i pravi način.   
To je duhovni okvir i teološki temelj onoga na čega nas AM poziva da 
živimo. Ovaj prijedlog jednostavno naglašava bitne aspekte svake 
kršćanske duhovnosti: euharistijski način života, ujedinjen u Srcu 
Isusovu. AM želi pomoći učiniti naša srca sličnima njegovu Srcu, želi 
nam pomoći prevladati iskušenja u duhovnoj borbi, ujedinjeni s 
Isusom i onako kako je on to činio. EPM govori istu stvar kada poziva 
mlade ljude neka „slijede Isusa“. On je škola molitve i škola života: 
poučavajući dubinu molitve, AM podučava živjeti onako kako je Isus 
živio.   
AM kao izraz ljubavi Srca Isusa Krista  
Duhovni prijedlog AM želi biti izraz ili razvijanje ljubavi i stav koji živi 
u Srcu Isusovu.   
AM rođen je 1844. godine kao poziv grupi mladih isusovačkih 
novaka da budu apostoli i misionari u svojim sadašnjim životima, 
ujedinjujući sve što čine s Kristom, s početkom u sadašnjosti, a ne 
samo u budućnosti kada odu u daleka mjesta navješćivati evanđelje. 
Njihov cijeli život i svaka njihova aktivnost mogla bi već biti 
apostolska i misionarska aktivnost ako, dok započinju svoj dan, sve 
ponude Gospodinu i priključe ga djelovanju Crkve.  Ponuditi i živjeti 
život vjerno bilo im je predloženo kao način da duhovno pomognu 
udaljene misionare i poslanje cijele Crkve.  
Specifična praksa koja će im pomoći da to učine stvarnosti je 
molitveno prikazanje svoga dana na početku dana. Na taj način bi 
izrazili svoju želju, svoju odluku i svoju spremnost da žive cijeli dan 
za Gospodina. Življenje ovog predanja svaki dan postao je lijepi 
izazov koji je dao novi značaj njihovim životima, ohrabrujući ih da 
traže i pronalaze Boga u svim stvarima, kako bi ljubili i služili u svim 



stvarima.  Njihovi svakodnevni normalni poslovi i njihovi studentski 
životi su sada bili puni Božje prisutnosti na nov način. 
Na kraju dana, molitva Ispita bi prikupila u duhu razlučivanja  i 
zahvalnosti sve što je Gospodin učinio u njihovim životima s onim 
što su mu ponudili u jutro.  Ova dva trenutka molitve su im pokazala 
kako treba živjeti više na raspolaganju Božjem djelovanju u njima 
tijekom dana, i biti pažljiviji prema njegovom vodstvu.  
Mladi isusovci vidjeli su jedinstvo tih dviju praksi s trećim 
momentom, proslava dnevne  Euharistije, u kojima su mogli 
prepoznati istu dinamiku primanja od Boga i davanja Bogu.  U 
euharistiji, Krist se ponudio Ocu i predao samog sebe za njih, 
privlačeći ih u pokret svog osobnog predanja života. U ova tri 
momenta postojala je povezanost i kontinuitet, kao što su im i dvije 
molitve pomogle  živjeti euharistiju  tijekom ostatka dana.   
Shvatili su kasnije da je ovaj euharistijski način života potekao iz 
ideala ljubavi i humanosti koji je Isus živio u svom Srcu. Živjeti 
euharistijsku duhovnost se ne razlikuje od življenja duhovnosti Srca 
Isusova. Kako je ranije rečeno, shvatili su da se duboka značenja 
euharistije i Srca Isusova odnose na istu teološku afirmaciju:  Očevo 
sebedarje ljubavi za čovječanstvoi odgovarajući odgovor koji je 
izvršio novi Adam, utjelovljeni Sin, koji se daje svom Ocu, „ljubeći do 
kraja“,  i koji se izljeva na nas. Mladi isusovci bili su pozvani na 
udruživanje svoje molitve i svog života s ovom dinamikom otkupa.  
Ponuditi svoje živote nesebično i u otvorenosti Duhu bio je način na 
koji su isusovci bili u mogućnosti sudjelovati u poslanju Krista u 
svakodnevnom životu. Služili su  Crkvi ne samo molitvom, nego i 
živeći vjerno ono što je od njih zamoljeno u tom trenutku njihovog 
života, to jest, proučavati i živjeti sveti život, točno ondje gdje su bili. 
Na taj su način  služili i podržavali, duhovno i konkretno Crkvu i 
njezine misionare na granicama. Proširili su horizonte i srca 
dimenzijama misije sveopće Crkve.  Uz to što su postali crkveniji, 
njihovi životi i sve što su radili postalo je apostolskije.   



Ovaj životni program nazvan je Apostolat molitve, koji je za nekoliko 
godina imao milijune članova. AM ponudio im je način pružanja 
novog značenja dnevnoj rutini, koja je upravo postala područje 
njihove suradnje s Kristom u poslanju Crkve. Rečeno u smislu 
sakramenata, AM pokazao im je način na koji živjeti posljedice 
krštenja i zajedničkog svećeništva.   
Zahvaljujući njegovoj izričito Crkvenoj dimenziji, prijedlog molitve 

za papine mjesečne nakane ušle su u AM vrlo glatko, od  1890. 

godine.  AM bio je služba molitve koja je posvetila živote svojih 

članova poslanju cijele Crkve.  

 

AM partikulira Euharistiju, Crkvu i misiju na kompaktan i neodvojiv 
način, kao što su one same ujedinjene u Srcu Isusovu. On nas uči 
kako živjeti euharistiju, kako služiti u Crkvi i kako razumjeti život kao 
poslanje.   
 

● Ove aspekte činimo svojima kroz molitvu dnevnog 

prikazanja, govoreći Gospodinu kako želimo živjeti 
u poslušnosti njegovu Duhu.  

 

● Činimo sebe dostupnima da živimo cijeli svoj život 

„na Crkveni način“, u vrijeme molitve i u vrijeme 
djelovanja, u vrijeme radosti i u vrijeme tuge, u 

vrijeme žrtve i u vrijeme odmora.   
 

● Proširujemo svoju perspektivu kako bi uključili 

cijeli svemir u svoju molitvu, učeći poštivati 
stvaranje i pronalazeći prisutnost Stvoritelja u 

svim stvarima, jer nas AM uči živjeti i ljubiti kako 
je to Isus činio u svom Srcu.   

 

● Proširujemo svoju perspektivu kada zajedno s 



Svetim ocem postajemo svjesniji današnjih velikih 

društvenih pitanja, učeći promatrati svijet očima 
Trojstva, kako nas uči Ignacije.   

 

● Ovo utjelovljujemo kada dopustimo papinim 
molitvenim nakanama da nam promijene način 

života, stavljajući nas više u službu pravde 
Kraljevstva. S AM obvezujemo se živjeti na način 

sukladan s onim što molimo.   
 
Napisalo Međunarodno vijeće AM, između veljače i rujna  2010. 

godine 

 

Dodatak 2 – AM sažet u tri fraze  
Drugi oblik za ovu središnju poruku AM, u bitnijoj ili sažetijoj verziji, 
inspiriran prizorom Navještenja u Luki  1,26, a može se izraziti u tri 
rečenice:  
 
1. Radujte se, Uskrsli Gospodin je s vama!  
 
Nisi sam, Bog ti dolazi i želi s tobom ostati. Ljubi te, ti ga 
zanimaš, želi da ujediniš svoj život s Njegovi i neće te 
ostaviti.  
 
2. Ne boj se, Isus te poziva da budeš jedan od njegovih.  
 
Isus te gleda s ljubavlju i poziva te da budeš njegov apostol, 
da budeš s njim i da te pošalje da surađuješ s njim u 
njegovom poslanju.   
 
3. Tvoj život je vrijedan drugima. Ponudi ga Ocu.  
 



S Marijom, koja je službenica Gospodnja, reci Ocu da ti učini 
po svojoj volji. Reci Isusu da si spreman ići s njim i raditi s 
njim. U svom siromaštvu, ponudi ono malo što imaš, 
Gospodin će učiniti ostalo.   
 

 



Prvi trenutak: Jutro – Svoj ću dan započeti s njim. 
Započet ću, u ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Postat ću svjestan 
prisutnosti Uskrslog Krista koji je sada ovdje sa mnom, te u 
njegovoj prisutnosti, molim:  
 
• Gospodine, otvori vrata mog srca. Dođi i nastani se u svojoj 
kući.   
 
• Nauči me gledati svijet tvojim očima, živjeti iz tvog srca, 
zanimati se za ono što tebe zanima [molim za ovaj mjesec dvije 
molitvene nakane]  
 
• Gospodine, učini me poslušnim i pažljivim prema tvom glasu. 
[Čitam kratki odlomak iz Novog zavjeta: evanđelje dana ili 
možda tekst koji govori o Isusu koji šalje svoj narod u misiju]. 
Neka tvoja riječ, Gospodine, ostane sa mnom tijekom ovog 
novog dana.   
 
• Nudim ti svoj život, Gospodine, ono malo što posjedujem i što 
jesam, onako kako je to činila Marija [Molim molitvu predanja].  
 
• Budi sa mnom, Gospodine, u ovom novom danu.  Amen.  
 
Drugi trenutak: Tijekom dana – susret s prijateljem  
Tijekom dana mislit ću na Isusa. Sjetit ću se njegove želje da 
bude sa mnom i obnovit ću u svom srcu svoju vlastitu želju da 
budem s njim. Posjetit ću otvorenu crkvu, zaustavit ću se na 
tihom mjestu, molit ću se uz put, sudjelovat ću na euharistiji. 
Mogu ponoviti jednu od ovih kratkih molitava:  
 
• Budi sa mnom, Gospodine, ovoga dana.  
 



• Hodajmo zajedno, Gospodine.  
 
• Dođi živjeti u mom srcu.  
 
• Prati me Gospodine.  
 
• Sve s tobom i sve za tebe, Gospodine.  
 
Treći trenutak: Noćno doba – večernji osvrt ili ispit savjesti 
Osvrnut ću se na dan koji se bliži kraju, i ispitat ću kako sam na 
kraju dana. Reći ću Isusu:  
 
• Hvala ti, Gospodine, jer mogu vidjeti da si danas bio sa 
mnom. Hvala ti za radost koju si mi dao i što si me podržavao u 
mojoj slabosti.  
 
• Molim te za oproštenje što ti nisam bio na raspolaganju i 
tvojim željama za mene i što ti nisam dao srce. Molim te za 
iscjeljujući dodir praštajućeg Gospodina koji, ljubeći me i 
poštujući, uklanja terete mog srca.   
 
• Pomozi mi da prestanem biti prepreka za ono što želiš od 
mene sutra.  
 

Evo druge formule za osobnu dnevnu molitvu s dva trenutka—jedan 
za jutro, a drugi za večer.  
Molitva srca 
Deset minuta i deset koraka u jutro  
 



1. Izaberem pravo mjesto i, nekoliko koraka prije „ulaska“ na to 
mjesto, dam si tri sekunde za pripremu srca na molitvu.  

 
2. Zauzmem molitveni položaj, smirim se, duboko udahnem 

nekoliko puta.  
 
3. Znakom križa, otvaram srce ljubljenoj prisutnosti Oca, Sina i 

Duha Svetoga.   
 
4. Čujem trublje (Veliki Kralj je dao naredbu da kada njegov sin, 

princ ili njegova kći, princeza dolaze u njegovu prisutnost, neka 
se oglase trublje – slobodan sam izabrati drugi simbol koji će mi 
posvjestiti Očevu radost što me prima).  

 
5. Pred Gospodinom otvaram srce novom danu: Kako sam jutros? 

(došao sam moliti onakav kakav jesam, bilo veseo ili umoran, 
sretan ili tužan, zabrinut ili pun nade, kao grješnik ili kao 
svetac… dolazim kakav jesam).  

 
6. Otvaram srce Riječi Gospodnjom: izabirem čitanje (možda iz 

današnje liturgije), razmišljam o njoj, puštam je da radi u meni, 
razgovaram s Gospodinom.  

 
7. Otvaram svoje srce kako bi ponudio: prolazim kroz ono što ću 

danas raditi i molim Isusa neka stanuje u mom srcu cijeli dan. 
Otvorenim rukama, nudim ovaj dan Ocu s molitvom predanja ili 
koristeći vlastite riječi.   

 
8. Otvaram srce poslanju: želim danas surađivati s Kristovim 

poslanjem, iz onoga što jesam, kako sam, gdje jesam. 
Pridružujem svoj život i molitvu poslanju i molitvi cijele Crkve 
kroz dvije mjesečne nakane koje nam predstavlja Sveti otac:  



 
[za ovomjesečne molitvene nakane – vidi 

www.apostleshipofprayer.net ]  
 

9. Otvaram svoje srce Mariji, otvorena srca. Molim je neka me 
danas prati.   

 
10. Završavam zahvaljujući Gospodinu na današnjoj ljubaznosti, u 

ime O – S – DS.   
 
Dvije molitve predanja:  
Bože, naš Oče, prikazujem ti 
sav svoj dan.  
Prikazujem ti svoje molitve, 
misli, riječi, djela i trpljenja u 
jedinstvu s tvojim Sinom 
Isusom Kristom koji se tebi u 
Euharistiji trajno prikazuje za 
spasenje svijeta.  
Neka Duh Sveti, koji je vodio 
Isusa, bude danas i moj vođa 
i moja snaga da mogu 
svjedočiti tvoju ljubav.   

Uzmi, Gospodine, i primi svu 
moju slobodu, razmišljanje, 
razum i volju   –  
sve što imam i posjedujem.   
Sve si mi ti dao: Tebi ih, 
Gospodine, sve vraćam!  
Sve je tvoje, raspolaži svime 
po svojoj volji.  
Samo mi daj svoju ljubav i 
milost, i ništa mi više ne 
treba. 
(Sveti Ignacije Lojolski)  

Deset minuta i deset koraka noću (ispit )  
Pripremim se, molim, zahvaljujem, postanem svjestan, vjerujem..  
 

1. Izabirem pravo mjesto i, nekoliko koraka prije „ulaska“ na to 
mjesto, pripremim se za molitvu.   

 
2. Postanem svjestan da se nalazim u ljubljenoj prisutnosti Oca, 

Sina i Duha Svetoga.  
 



3. Molim Duha Svetoga za prosvjetljenje i snagu koji će ovaj ispit 
učiniti djelom milosti, koji će on voditi, dopuštajući mi da vidim 
njegovo djelo u sebi tijekom ovog dana.  

 
4. Gledam Isusa u oči i osjećam kako me srdačno prima svojim 

toplim osmijehom.   
 
5. Pogledam u svoje srce na kraju ovog dana i kažem Gospodinu 

kako se osjećam.   
 
6. Zahvaljujem Gospodinu za načine na koje je otvorio moje srce 

svom životu, svojoj radosti i miru u ovom danu. Postajem 
svjestan načina na koji mi je Gospodin danas pomogao da mu 
ponudim svoj život, svaki puta kada sam se osjetio ujedinjenim 
s njegovom ljubavlju, mirom, evanđeljem. Bio je prisutan u 
mom životu, dajući mi da budem s njim. (važnije od provjere u 
čemu sam pogriješio, je vidjeti što je on učinio dobro i što smo 
učinili zajedno!).  

 
7. Na koji sam način bio zapreka Gospodinovom životu u sebi? 

Neki od mojih izbora nisu bili od dobrog Duha. Molim dodir 
ozdravljenja praštajućeg Gospodina koji, s ljubavlju i 
poštovanjem prema meni, uklanja terete mog srca.   

 
8. Gledam na slijedeći dan i, s Gospodinom, planiram konkretno 

kako ga živjeti u skladu s njegovom željom ljubavi za moj život. 
Polažem svu svoju nadu samo u njega,  predviđam svoje 
predanje novog dana sutra.   

 
9. Prije odlaska u krevet, osjećam Isusovu ruku ljubavi na glavi, 

koja me blagoslivlja za dobar san.  
10. Obraćam se Mariji, stavljam svoj život u njezino srce i          



završavam molitvu u ime O – S – DS.  
Dodatak 4 – Grupni itinerar  
Formiranje posebnih skupina AM, u župama ili drugim zajednicama, 
prikladan je i ohrabruje se u nekim kulturnim kontekstima. U njima 
kršćani mogu živjeti duhovni put AM u zajednici s drugima. U nekim 
mjestima one se nazivaju „skupine Presvetog Srca Isusova“, a mogu 
biti u biskupiji, župi ili obrazovnoj ustanovi. Stvaranje ovih posebnih 
skupina AM može biti rezultat župne misije (kao je predloženo u 
operativnom modelu Odlomak 5 ovog dokumenta).   
Itinerar skupine je vođen zajedničkim iskustvom našeg  puta srca.. 
Normalno, sastaju se jednom tjedno, izmjenjujući molitvene 
sastanke s bogoslužjem, socijalnim uslugama, vremenom dijeljenja 
životnih iskustava, te sastancima obuke. Tempo i mjesečna 
distribucija trebala bi poticati članove ovih skupina da zapravo 
započnu put duhovnog rasta (nije dovoljno samo se sastati i moliti).  
Nacionalni tim u svakoj zemlji će podržati i nadzirati ove skupine, te 
im osigurati potrebne materijale za obuku.  Nacionalni tajnik, u mjeri 
u kojoj je u stanju, posjećivat će ih i zakazati redovite susrete tih 
skupina na nacionalnoj ili lokalnoj razini. Ako on ne može adekvatno 
sudjelovati na u postojećim grupama, zatražit će pomoć 
imenovanjem regionalnih direktora AM (koje može imenovati biskup 
kao Biskupski direktor, ako bude zaželjeno).   
Razvoj ovih posebnih grupa AM ne bi trebao izazvati da izgube iz 
vida činjenicu da je AM više od vidljivih crkvenih grupa, te da postoje 
različiti načini „pripadanja“ ili življenja našeg duhovnog puta. 
Štoviše, AM, po svojoj prirodi je prije svega crkvena služba, a ne 
pokret. On nije određena duhovnost, već radije unutarnji put u 
službi svih duhovnosti u Crkvi. On ne želi biti u konkurenciji s drugim 
službama ili crkvenim pokretima, već zadržati valjanu ponudu svim 
kršćanima, uključujući one koji već pripadaju različitim grupama ili 
crkvenim organizacijama.   
Prakse AM za itinerar grupe  



Mogu se iskoristiti duhovne ili posvetne prakse koje pripadaju 
tradiciji AM iako se njihovi tekstovi i sadržaji moraju prilagoditi i 
obogatiti. Nove prakse mogu biti izrađene u skladu s potrebama i 
novim kulturnim kontekstima kojima želimo služiti.   
Ovdje su primjeri nekih starih i novih ideja koje se danas isplate u 
različitim dijelovima svijeta:  

● Uvodni tečaj za one koji se žele priključiti AM.  
 

● Molitvene radionice, duhovne vježbe od jednog ili više dana i 
ignacijanske vježbe  

 

● Euharistijsko klanjanje  
 

● Bdijenja i sveti sati  
 

● Aktivno sudjelovanje u globalnoj mreži AM putem e-maila ili 
putem internetskih društvenih mreža 

● Online registracija na prve petke u mjesecu za molitvene 
smjene za izazove čovječanstva  

 

● Posveta Presvetom Srcu Isusovu, procesije, egzaltacije  
 

● Dani slavlja i refleksije od strane prijatelja AM  
Svaki nacionalni tim odrediti koji od ovih postupaka treba promicati 
u skladu s lokalnim potrebama i senzibilitetima ili tražiti druge koji 
su prikladniji. Trebali bi biti pozorni na procese pojedinaca i grupa i 
voditi ih putu duhovnoga rasta. Jasni i konsenzualni ciljevi, faze 
razvoja, horizonti formiranja i kriteriji za unakrsne provjere, 
omogućit će nam da razlučimo koji materijali ili prakse su prave za 
koje skupine ljudi. 
                                    AMDG 
 



 
 

 



 

 

 

 

 
 


